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हरियाणा, िदल्ली, छत््ीसगढ् र मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचाि ही नही्, ररचाि भी

िोहतक

अरध. 33.80B
न्यून. 20.50B

िररराि 27 रसतंबि 2026
आश्िवन मास कृष्ण पक््,             
प््शिपदा वर्ष : 30, अंक : 234
पृष्् 16 मूल्य 3.00

बेटी दिवस 
आज

मौसम हरियाणा

खबि संक््ेप

नदल्ली हाईकोट्ा िे कहा- मुस्सलम पस्ािल लॉ का हवाला देकर आरोपी बच िही् सकताफैसला

नाबासलग पत्नी िे िंबंध बनाना
पॉक्िो एक्र के तहत अपराध

दोनो् की शादी मुस्सलम िीरत-
रिराजो् के अनुसाि हुई

आिोपी ने शादी का हराला देते
हुए केस खत्म किने की मांग की 
नई रदल्ली (एजंेसी)। नदल्ली हाईकोट्ा िे 16
साल की लड्की से दुष्कम्ा के आरोपी व्यस्कत के
नखलाफ दज्ा केस रद्् करिे से इिकार कर नदया।
कोट्ा िे साफ कहा नक िाबानलग से शादी करिा
आरोपी को कािूिी कार्ावाई से िही् बचा सकता।
जस्सटस संजीव िर्ला िे 26 नसतंबर 2026 के
आदेश मे् यह फैसला सुिाया। आरोपी िे कोट्ा म्े
दावा नकया था नक िाबानलग लड्की उसकी
कािूिी पत्िी है और दोिो् की शादी मुस्सलम
रीनत-नरवाजो् के अिुसार हुई थी। आरोपी के
नखलाफ भारतीय दंड संनहता की रारा 375 और
पॉक्सो एक्ट, 2012 के तहत मामला दज्ा नकया
गया है। आरोपी िे शादी का हवाला देते हुए केस
खत्म करिे की मांग की थी।

वििाद के बाद चुनाि आयोग का बड़ा फैसला

एिआईआर मे् नाम करा तो
घर जाकर दस््ावेज ले्गे अफिर
दस््ावेज चुनाव आयोग की
वेबसाइट पर डाले जाएंगे 

रीजनल अफसर
फैसला लंेगे 

अब तक 30 राज्य-यूटी मंे
13.37 करोड् नाम कट चुके

एजे्सी: नई रिल्ली

एसआईआर पर नववाद के बीच
शनिवार को नदल्ली के निव्ााचि भवि
मे् चुिाव आयोग की बैठक हुई। इसमे्
फैसला नलया गया नक एसआईआर  म्े
िाम कट गया है तो वह व्यस्कत वोटर
नलस्ट मे् िाम जुड्वािे के नलए अप्लाई
कर सकता है। अप्लाई करिे के बाद
अफसर घर-घर जाकर दस््ावेज
ले्गे। दस््ावेज चुिाव आयोग की
वेबसाइट पर डाले जाएंगे और इस पर
रीजिल अफसर फैसला करेगा।
बैठक मे् मुख्य चुिाव आयुक्त ज््ािेश
कुमार और दोिो् चुिाव आयुक्त डॉ.
सुखबीर नसंह संरू और डॉ. नववेक
जोशी मौजूद रहे। चुिाव आयोग की
एसआईआर प््न््कया के तीिो् चरणो् मे्
अब तक 30 राज्यो्/के्द्् शानसत
प््देशो् की ड््ाफ्ट वोटर नलस्ट से 13.37
करोड् िाम कम हुए है्। यह
एसआईआर से पहले के कुल
मतदाताओ् का 14.1% है। सबसे
ज्यादा िाम नदल्ली मे् 32.8% वोटर
कम हुए है्। इसके बाद दादरा और िगर
हवेली एवं दमि और दीव मे् 29.6%,
तेलंगािा मे् 21.7%, महाराष्््् मे् 21.1%
और अंडमाि-निकोबार मे् 20.6%
िाम कम हुए है्।

कोट्व का फैसला
मामला सुप््ीम िोट्भ पहुंचा, जहां
िोट्भ िे सुिवाई िे बाद इस
प््र््िया िो सही मािा औि अब
चुिाव आयोग िे साफ िि रदया
है रि इस रियम मे् िोई
बदलाव िही् होगा।

कांग््ेस ने देशभि 
मे् प््दश्वन रकया

यह मामला चुिाव आयोग िे
स्पेशल इंटे्रसव रिवीजि िो
लेिि चल िहे रववाद िे बीच
सामिे आया है। इंरडयि
एत्सप््ेस िी एि रिपोट्भ मे् दावा
रिया गया रि दो चुिाव
आयुत्तो् िे रपछले 10 महीिो् म्े
चुिाव आयोग िे फैसलो् पि 14
बाि आपर््त जताई, लेरिि िोई
सुिवाई िही् िी गई। िांग््ेस
िा आिोप है रि ज््ािेश िुमाि
चुिाव आयोग मे् मिमािी िि
िहे ह्ै औि दो अन्य आयुत्तो्
िी बात िही् सुि िहे ह्ै। िांग््ेस
िे ज््ािेश िुमाि िो हटािे औि
उििी रगिफ्तािी िी मांग िो
लेिि शुि््वाि िो देशरि मे्
प््दश्भि रिया। चुिाव से जुि्े
िुछ आदेशो् औि िरथत
सॉफ्टवेयि बदलावो् िो लेिि
सुप््ीम िोट्भ मे् री यारचिा
दारखल िी गई है।

शूरटंग : 50 मीटि 
िाइफल मंे रसल्रि 

रिशािेबाजी मे् आशी चौिसी, रतलोत््मा सेि औि
रवदस्ाभ रविोद िे मरहलाओ् िी 50 मीटि िाइफल
थ््ी पोरजशंस टीम स्पध्ाभ म्े रसल्वि पदि जीता
राितीय टीम िे िुल 1763 अंि जुटािि दूसिा
स्थाि हारसल रिया। चीि िे 1773 अंि जुटािि
इि खेलो् िे रििॉड्भ िे साथ स्वण्भ पदि जीता,
जबरि िजाखस््ाि 1754 अंि िे साथ िांस्य
पदि पि िब्जा रिया। 

राित िे स्त्वैश रखलाि्ी जोशिा रचिप्पा औि
वेलावि स्ेरथलिुमाि िे शरिवाि िो िागोया मे्
एरशयि गेम्स 2026 म्े रमत्स्ड डबल्स िा ब््ॉन्ज मेडल
जीता। तीसिी विीयता प््ाप्त राितीय स्त्वैश रखलाि्ी
िागोया रिंजो-फुटो एरििा मे् हुए सेमीफाइिल मे्
हांगिांग-चीि िे ली िा यी औि तांग रमंग हो्ग से 2-
1 (11-10, 2-11, 11-10) से हाि गए।

बैठि मे् फैसला रलया गया रि रदल्ली, महािाष्््् म्े त्लेम
औि ऑब्जेत्शि दारखल िििे िी तािीख 30 अत्टूबि
2026 ति बढ्ा दी गई है। रदल्ली मे् रववाद िा रिपटािा 30
िवंबि औि महािाष्््् मे् रिपटािा 10 िवंबि ति िििा
होगा। गोवा मे् रजि वोटस्भ िा िाम छूट गया है, वहां ब्लॉि
अफसि घि-घि जािि फॉम्भ-6 िलेत्ट ििेगा।
एसआईआि मे् अगि आपिा िाम रलस्ट मे् िही् है या छूट
गया है तो फॉम्भ-6 िे जरिए िाम शारमल ििािे िा दावा
रिया जाता है। आयोग िे िहा रि फॉम्भ-6 पि िोई रववाद
है ही िही्। फॉम्भ-6 िो सुप््ीम िोट्भ िे बिििाि िखा है।

हदलुली-मिाराषुुुु मुे 30 तक कुलेम 

आयोग बोला- फाम्व-6 पि ररराद गलत
फॉम्भ म्े बदलाव िो लेिि हुए रववाद पि चुिाव आयोग िा
िहिा है रि एसआईआि िे रलए फॉम्भ 6 िे साथ जुिे
रडत्लेिेशि िो सुप््ीम िोट्भ िे सही ठहिाया है। 
फॉमुम 6 और नया हनयम : िया वोटि िाड्भ बिवािे िा
जरिया फॉम्भ 6 है, लेरिि चुिाव आयोग िे इसमे् एि िई शत्भ
जोि्िि युवाओ् से उििे माता-रपता या दादा-दादी िे पुिािे
एसआईआि रििॉड्भ िी जाििािी मांगिा शुर् िि रदया।
हववाद की विि : लाखो् िए युवाओ् िे पास पुिखो् िे
पुिािे िागजात िही् है्, रजससे उििे फॉम्भ खारिज होिे
लगे; साथ ही यह आिोप लगा रि आयोग िे संसद औि
िािूि मंत््ालय िी मंजूिी िे रबिा ही सॉफ्टवेयि मे् यह
बदलाव िि रदया।

07
पदक

4 स्वर्ण, 12 सिल्वर
और 14 ब््ॉन्ज के

िाथ कुल 30 पदक

...कबड््ी...कबड््ी 
एक रदन मे् दो गोल्ड
8रां रदन

महहला टीम ने भी ईरान
को 40-34 से मात दी

पुरुष टीम ने ईरान 
को 37-34 से हराया

एजे्सी: नागोया (जापान)

भारत िे शनिवार को एनशयि गेम्स
मे् कबड््ी के दोिो् गोल्ड अपिे िाम
नकए। मनहला टीम िे ईराि को 37-
34 और पुर्र टीम िे भी ईराि को
40-34 से हराया। पुर्र टीम िे
लगातार 10वी् बार और मनहला टीम
िे लगातार 5वे् एनशयाड मे् मेडल
जीता। इसके अलावा तनजंदरपाल
नसंह तूर िे 20.64 मीटर के थ््ो के
साथ नसल्वर जीता। भारत को
मैराथि और शूनटंग मे् भी नसल्वर
नमला।  (पेज-3,11 भी देखंे)

प््ाची चौधिी ने 400 मीटि
मे् ब््ॉन्ज मेडल जीता

प््ाची चौधिी िे मरहलाओ् िी 400 मीटि मे् 53.21
सेिंड िे समय िे साथ ब््ॉन्ज जीता। बहिीि िी
सलवा ईद िासेि िे 49.20 सेिंड मे् गोल्ड औि ईिाि
िी जाहिा मिूजाि िे 52.38 सेिंड मे् रसल्वि जीता।

मैिाथन मे् 44 साल बाद मेडल

तहिंदरपाल को गोलुड की िगि हिलुवर
दो बाि िे एरशयि गेम्स
चै्रपयि तरजंदिपाल रसंह िे
इस बाि रसल्वि जीता।
उििा बेस्ट थ््ो
20.64 मीटि
िहा।

तरजंदिपाल िे रपछले
दोिो् एरशयि गेम्स मे्
गोल्ड मेडल जीता था।

सावि बिवाल िे पुर्ष मैिाथि मे् 2 घंटे 11 रमिट 37
सेिंड िे समय िे साथ रसल्वि जीता औि िाष््््ीय
रििॉड्भ बिाया। एरशयि गेम्स िी पुर्ष मैिाथि मे्
राित िो 44 साल बाद मेडल रमला। इससे पहले
1982 िे रदल्ली एरशयाड मे् राित िे ब््ॉन्ज जीता था।
मैिाथि 42 रिलोमीटि िी िेस होती है।

स्क्रैश : जोशना औि
रेलारन को ब््ॉन्ज

शादी होने से नाबारलग की उम्् नही् बढ् जाती
= अगि मुक्सलम पस्भिल लॉ िे तहत शादी िो वैध री माि रलया जाए, तब री

इससे पॉत्सो एत्ट या बीएिएस िे प््ावधािो् मे् िोई अपवाद िही् बिता।
= पीर्िता आिोपी िी पत्िी थी या िही् औि शादी वैध थी या िही्, इससे पॉत्सो

िे तहत अपिाध पि िोई असि िही् पि्ता।
= पॉत्सो िे तहत 18 वष्भ से िम उम्् िा व्यक्तत बच््ा मािा जाता है औि बच््े

िी सहमरत िे बावजूद उसिे साथ यौि संबंध अपिाध है।
= बीएिएस िी संबंरधत धािा री 18 वष्भ से िम उम्् िी मरहला िे साथ यौि

संबंध िो बलात्िाि िी श््ेणी मे् िखती है।

इस मामले म्े व्यक्तत औि उसिी पत्िी िे अदालत मे् यारचिा दायि िी थी। मरहला िे
बताया रि जब उसिी शादी हुई, तब उसिी उम्् 16 साल 3 महीिे थी, जबरि परत िी
उम्् 28 साल थी। दोिो् िे परिवािो् िी सहमरत से शादी िी। बाद मे् मरहला गर्भवती हुई
औि सििािी अस्पताल मे् जांच िे दौिाि उसिी उम्् सामिे आई।

गभ्वरती होने
पि उम््

सामने आई

मरहला बोली,
इच्छा से हुई शादी
मनहला िे कहा नक शादी
उसकी इच्छा से हुई थी और
उस पर नकसी तरह का
दबाव िही् था। उसिे पनत
की जमाित का भी समथ्ाि
नकया और गभ्ाावस्था के
दौराि पनत को अपिे साथ
रखिे की मांग की।
यानचका मे् दलील दी गई
नक मुस्सलम पस्ािल लॉ के
तहत बानलग होिे की उम््
(यौवि) प््ाप्त कर चुकी
मुस्सलम लड्की शादी कर
सकती है और इसनलए
शादी के बाद पनत-पत्िी के
बीच संबंरो् को अपरार
िही् मािा जािा चानहए।

एआई एजे्ट ने की अमेरिकी
रेबसाइट्स से छेड्छाड्

डटेा एकस्से कर इटंरनटे पर डाला

नई रदल्ली। चैटजीपीटी बिािे वाली कंपिी
ओपिएआई के एआई एजे्ट्स िे अमेनरकी सरकार
की वेबसाइट मे् छेड्छाड् की। इसमे् अमेनरकी शेयर
बाजार नियामक एसईसी और
कॉमस्ा नडपाट्ामे्ट की वेबसाइट
शानमल है। ओपिएआई िे इसकी
जािकारी दी। हालांनक इस
छेड्छाड् से नकसी तरह का कोई
िुकसाि िही् हुआ। एआई एजे्ट्स
िे नकसी भी िॉि-पस्ललक या
गोपिीय डेटा को एक्सेस िही्
नकया। कंपिी िे कहा नक एआई
एजे्ट का मकसद सरकारी वेबसाइट से सटीक
जािकारी जुटािा था। एआई एजे्ट्स िे अमेनरकी
शेयर बाजार नियामक एसईसी के डेटा की कॉपी
बिाई और उसे इंटरिेट पर पोस्ट कर नदया, जबनक
उन्हे् ऐसा ि करिे के साफ निद््ेश नदए गए थे। 

कंपनी बोली-
सटीक जानकारी

जुटाना था मकसद 

मौसम मे् रफि आया बदलार, ठंड बढ्ेगी

पर््िमी ररक््ोभ सर््िय, आज तेज
हराओ् के साथ बारिश की संभारना 

हरिभूरि टीि: हरियाणा

प््देश मे् एक बार नफर मौसम बदल गया है।
सोिीपत मे् शनिवार को तेज हवाओ् के साथ
बानरश हुई। पािीपत म्े घटाओ् के बीच
इंद््रिुर िजर आया। मौसम नवभाग िे
रनववार को भी आंरी-तूफाि के साथ बानरश
का अलट्ा जारी नकया है। प््देश के 13 नजलो्
मे् 40 से 50 नकलोमीटर प््नत घंटे की रफ्तार
से तेज हवाओ् के साथ बानरश का अिुमाि
है। मौसम नवभाग के अिुसार, यमुिािगर,
करिाल, गुर्ग््ाम, िंूह, पलवल, फरीदाबाद
मे् हल्की से मध्यम बानरश हो सकती है। इसके
अलावा पंचकूला, अंबाला, कुर्क््ेत््, कैथल,
महे्द््गढ् मे् कुछ स्थािो् पर तेज बानरश की

संभाविा है। नहसार और नभवािी मे् भी कही्-
कही् बानरश हो सकती है। उरर, मौसम
नवभाग की मािे तो इस बार मािसूि हनरयाणा
मे् काफी कमजोर रहा। 1 जिू से 21 नसतंबर
तक हनरयाणा मे् 317.5 नममी बानरश दज्ा हुई,
जो सामान्य से 23% कम है। वही्, मौसम
नवज््ािी डॉ. चंद््मोहि के अिुसार एक
कमजोर पन््िमी नवक््ोभ सन््कय होिे से
मौसम मे् यह बदलाव हुआ है।

प््ॉपर््ी डीलर को बंधक
बना 1 करोड् की डकैती

फरीदाबाद (हररभूरम न्यूज)। पांच
हनथयारबंद बदमाशो् िे प््ॉपट््ी डीलर
के घर डकैती की। बदमाशो् िे उसे
बंरक बिाकर करीब एक करोड्
र्पये कैश लूट नलया। वारदात के
समय प््ॉपट््ी डीलर घर मे् सो रहा था।
इसी दौराि बदमाश दीवार फांदकर
घर मे् घुसे और उस पर बंदूक ताि
दी। इसके बाद उसे चारपाई पर ही
रस्ससयो् से बांर नदया। नफर घर मे्
रखी करीब एक करोड् र्पये की
िकदी लेकर फरार हो गए। प््ॉपट््ी
डीलर सुबह तक चारपाई पर ही बंरा

पड्ा रहा। पनरवार के लोग घर पहुंचे
तो उन्हो्िे उसे छुडाया। इसके बाद
पुनलस को सूचिा दी गई। सूचिा
नमलते ही पुनलस मौके पर पहुंची और
जांच शुर् की। पीन्डत िे बताया नक
उसिे एक जमीि की डील की थी,
नजसकी शनिवार को रनजस्ट््ी होिी
थी। यह रकम उसिे जमीि बेचकर
इकट््ी की थी। पुनलस मकाि और
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज खंगाल रही है।

5 बदमाश दीवार फांदकर घर 
मेु घुसे, चारपाई से बांध बंदूक
तानी, जमीन के रुपये रमले थे

ट््ाल ेमं ेघसुी एबंलुंसे, सीआईएसएफ
इसंप्केट्र समते तीन लोगो ्की मौत

मरणपुि मे् दो नगा
नागरिको् की हत्या 
इंफाल। मनणपुर के सेिापनत नजले
मे् शनिवार दोपहर संनदग्र
उग््वानदयो् िे दो िागा िागनरको् की
गोली मारकर हत्या कर दी। दो लोग
घायल हुए है्। घटिा िागा बहुल
नजले के कलाजि गांव मे् करीब 3
बजे हुई। मृतको् की पहचाि रॉकी
माओ और कुमार पोउमाई के र्प मे्
हुई है। घायलो् मे् 33 वर््ीय अदािी
मैनियो और 49 वर््ीय अनशहो
सािी शानमल है्।  एजंेसी

ओल्ड एज होम मे् रदखे
पूर्व र््िकेटि कांबली
ठाणे। भारत के पूव्ा न््ककेटर
नविोद कांबली अब ठाणे के एक
ओल्ड-एज होम मे् नदखे है्।
कांबली का वहां से एक वीनडयो
सोशल मीनडया पर वायरल हो रहा
है, नजसम्े वे बुजुग््ो् की देखभाल
करिे वाले इस से्टर की
सुनवराओ् और साफ-सफाई की
तारीफ करते हुए बोलिे मे् संघर्ा
करते नदख रहे है्। एजंेसी

नागपुि-मंुबई दुिंतो
एक्सप््ेस पि फे्के पत्थि 
मुंबई।  दुरंतो एक्सप््ेस पर िागपुर-
वर्ाा लाइि पर बोरखेड्ी और नसंदी
स्टेशिो् के बीच पत्थर फे्के गए,
हालांनक इस घटिा मे् कोई घायल
िही् हुआ। घटिा शुक््वार रात
करीब 8:30 बजे हुई। उन्हो्िे कहा
नक एक 2एसी कोच और दो 3एसी
कोच पर पत्थर फे्के गए, लेनकि
नकसी यात््ी के घायल होिे की कोई
खबर िही् है। अनरकारी िे बताया
नक रेलवे पुनलस और रेलवे सुरक््ा
बल िे घटिा की जांच शुर् कर 
दी है। एजंेसी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

झज््र मे् शनिवार शाम एक
एम्बुले्स ट््ाले से टकरा गई। हादसे
मे् सीआईएसएफ इंस्पेक्टर, उिकी
पत्िी और एंबुले्स ड््ाइवर की मौत
हो गई, जबनक दंपती का बेटा गंभीर
र्प से घायल हो गया। घटिा की
सूचिा नमलते ही पुनलस की टीमे्
मौके पर पहुंची्। घायल युवक को
इलाज के नलए अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया।  हादसा गुर्ग््ाम रोड
पर पेलपा गांव के मोड् के पास
हुआ। एक्सीडे्ट म्े घायल
सीआईएसएफ इंस्पेक्टर को पनरवार
इलाज के बाद गुर्ग््ाम से झज््र
लेकर आ रहा था। नफलहाल पुनलस

मामले की जांच कर रही है। झज््र
के कच््ा बाबरा रोड निवासी
सीआईएसएफ इंस्पेक्टर सोम
प््काश का 30 अगस्् को एक्सीडे्ट
हुआ था। वह गुर्ग््ाम के एक
अस्पताल से अपिा इलाज करा रहे
थे। शनिवार को सोम प््काश की
पत्िी लक्््मी और बेटा पंकज टांके
कटवािे के नलए उन्हे् गुर्ग््ाम लेकर
गए थे। सीताराम गेट निवासी प््मोद
की एम्बुले्स मे् तीिो् गए थे। इलाज
के बाद सोम प््काश का पनरवार
एम्बुले्स से झज््र लौट रहा था।
शाम करीब 6 बजे झज््र-गुर्ग््ाम
रोड पर पेलपा गांव के पास
एम्बुले्स आगे चल रहे ट््ाले से
टकरा गई। 

n गुरुगुुाम से इलाज कराकर
झजुुर लौट रहा था पररवार 

n गुरुगुुाम रोड पर पेलपा मोडु
के पास भयानक हादसा

हरियाणा के होनहाि
महिला टीम 

< रितू श्योिाण (च. दादिी)
< रिरिता िुमािी (हांसी) 
< पूजा (जी्द) 
< मिीषा िोरहल्ला (रहसाि) 
< िाज िािी (सोिीपत)

पुरुष टीम 
< सुिील मरलि, (सोिीपत)
< जयदीप दरहया, (सोिीपत)
< आशु मरलि, (सोिीपत)
< आयाि लौहचब (झज््ि) 
< देवांि दलाल (िोहति)
< िाहुल सेतपाल (पािीपत)
< अंरित जागलाि (पािीपत)
< सुरमत सांगवाि (च. दादिी)



खबि संक््ेप
रकसानो् की उपज पि
रलरमट थोप िही सिकाि
चंडीगढ्। हधरयाणा मे़ भाजपा की
रबल इंजन सरकार पर धकसानो़ के
धिलाफ एक के बाद एक फरमान
जारी करने का गंभीर आरोप लगाते
हुए कांग़़ेस महासधचव और सांसद
रणदीप धसंह सुरजेवाला ने कहा है
धक राज़य सरकार अब सीिे धकसान
की उपज पर ‘धलधमट’ िोप रही है।
उऩहो़ने इसे एमएसपी पर तालाबंदी
और िेती-धकसानी को िीरे-िीरे
ित़म करने की साधजश बताया।
सुरजेवाला ने एक बयान जारी
करते हुए कहा धक सरकार ने इस
बार िान िरीद की प़़धत एकड़
सीमा तय कर दी है। धलधमट से
ज़यादा उपज मंरी मे़ लाने पर
सरकारी जांच शुऱ कर दी गई है।
उऩहो़ने इसे धकसानो़ की िून-पसीने
की मेहनत को अपराि बताने वाला
कदम करार धदया।
वोट काटने वाले सहन
नही् : सिबत पूरनया 
चंडीगढ्। अधिल भारतीय धकसान
सभा हधरयाणा राज़य कमेटी भारत
के मुख़य चुनाव आयुक़त ज़़ानेश
कुमार को तत़काल पद से हटाने
और उनके धवऱद़़ अधभयोजन
चलाने की पुरजोर मांग करती है।
धकसान सभा राज़य कमेटी सदऱय
सरबत धसंह पूधनया ने कहा
अत़यधिक धववाधदत देशव़यापी
धवशेर गहन पुनरीक़़ण का पहला
चरण जून से धसतंबर 2025 के
बीच शुऱ धकया गया िा, धजसे
मुख़य ऱप से धबहार मे़ लागू धकया
गया। बड़ी संख़या मे़ वास़़धवक
नागधरको़, धवशेरकर अल़पसंख़यको़
और धवपक़़ी दलो़ के समि़मको़ को
उनके मतदान के अधिकार से
अवैि ऱप से वंधचत धकया गया। 
16 हजाि रकमी. सड्को्
का पैचवक्क हो िहा 
चंडीगढ्। हधरयाणा के लोक
धनम़ामण एवं जन ऱवाऱथ़य मंत़़ी
रणबीर गंगवा ने कहा धक प़़देश मे़
करीब 30 हजार 717 धकलोमीटर
सड़को़ का रिरिाव धकया जा रहा
है। इनमे़ से 16 हजार धकलोमीटर से
अधिक सड़को़ का पैचवक़क
एजे़धसयो़ के माध़यम से करवाया जा
रहा है। यधद कोई एजे़सी धनि़ामधरत
काय़म नही़ करती है तो उसकी बै़क
गारंटी को कैश करवाकर धवभाग
द़़ारा काय़म करवाया जाता है। उऩहो़ने
बताया धक छह  धकलोमीटर वाली
सड़को़ को कारपेधटंग के धलए
शाधमल धकया गया है। उऩहो़ने कहा
धक प़़देश मे़ सड़क नेटवक़क को
लगातार मजबूत धकया जा 
रहा है। उऩहो़ने कहा धक हधरयाणा के
23 धजले नेशनल हाईवे से जुड़े 
हुए है़ और प़़देश की कनेस़कटधवटी
बेहतर हुई है।

िोहतक, िरववाि 27 रसतंबि 2026
2हरियाणाharibhoomi.com

कमंग््ेस औि आम आदमी पमर््ी की गलत नीरतयो् के कमिण ही पंजमब रिकमस मे् रपछड्म

भारपा को पंराब की सत््ा सौ्पने का
मन बना चुकी है रनता : नायब सैनी
हरिभूिम ब्यूिो:चंडीगढ् 

हधरयाणा के मुख़यमंत़़ी नायब सैनी
ने कहा धक पंजाब को नशा मुक़त
बनाने के धलए यात़़ा धनकाली जा
रही है। इसधलए पंजाब के लोगो़ को
नशे के धिलाफ एकजुट होकर

िडे होना
चाधहए ताधक
पंजाब को
नशामुक़त बनाने
के साि साि
आध़िमक ऱप से

भी सशक़त बनाया जा सके।
मुख़यमंत़़ी नायब सैनी संत कबीर
कुटीर मे़ नवांशहर से आए जन
प़़धतधनधियो़ को सम़बोधित कर रहे
िे। उऩहो़ने टैम़पो यूधनयन के प़़िान
कमलजीत राणा की टीम को पाट़़ी
का प़़तीक पटका पहनाकर भाजपा
मे़ शाधमल धकया ओर पाट़़ी के
पधरवार शाधमल होने पर बिाई एवं
शुभकामनाएं दी।  मुख़यमंत़़ी ने
संबोिन मे़ कहा धक कांग़़ेस व आम
आदमी पाट़़ी की गलत नीधतयो़ के
कारण ही आज पंजाब पीछे हो गया
है। आम आदमी की सरकार कांग़़ेस
से भी ज़यादा भ़़ष़़ाचारी धनकली है।
इसधलए अब सूबे की जनता ने
पंजाब मे़ प़़िानमंत़़ी के नेतृत़व मे़
भाजपा की सरकार बनाने और एक
मजबूत एवं धवकधसत प़़देश बनाने
का दृढ धनश़़य कर धलया है।

nमुखुरमंतुुी पहुंचे अमृतसर, पारुुी मेु शाममल हुए कारुयकतुायओु को मकरा संबोमित

युवाओ् को िोजगाि देने म्े
रवफल िही भगवंत सिकाि
चंडीगढ्। हवरराणा के मुख्रमंत््ी नारब वसंह सैनी ने कहा
वक पंजाब सरकार को रोजगार के मुद््े पर जनता के
सामने स्पष्् जिाब िेना चावहए। आम आिमी पाट््ी ने
पंजाब मे् 20 लाख रुिाओ् को रोजगार िेने की बात कही्
थी, इसवलए सरकार को श््ेत पत्् जारी कर रह बताना
चावहए वक पांच साल मे् िास््ि मे् वकतने रुिाओ् को
रोजगार विरा गरा। उन्हो्ने कहा वक रुिाओ् को रोजगार
िेना केिल चुनािी िािा नही्, बत्कक उनके िविष्र और
पवरिार की आव्थयक सुरक््ा से जुड्ा विषर है।
मुख्रमंत््ी शवनिार को पंजाब िौरे के िौरान अमृतसर मे्
आरोवजत कार्यि््म मे् कार्यकत्ायओ् को संबोवधत कर रहे
थे। इस िौरान उन्हो्ने पाट््ी मे् शावमल होने िाले 
संबोधन मे् मुख्रमंत््ी  नारब वसंह सैनी ने कहा वक पंजाब
मे् कांग््ेस ने िी हर घर मे् रोजगार का िािा वकरा था,
इसी प््कार आम आिमी पाट््ी ने िी जनता से िािे वकए।
लेवकन जनता के सामने आज रह सिाल खड्ा है वक इन
िािो् का िास््विक पवरणाम क्रा रहा। 

हरियाणा-पंजाब की सभ्यता
औि संतो् की रविासत साझी

चंडीगढ़। मुख्रमंत््ी नारब वसंह सैनी ने कहा वक
हवरराणा-पंजाब की सभ्रता, संस्कृवत और संतो् की
विरासत साझी है। मुख्रमंत््ी शवनिार को पंजाब के
होवशरारपुर मे् प््थम पातशाह गुर् नानक िेि  के बड्े
सावहबजािे बाबा श््ी चंि के 532िे् प््काश पि्य और
पूण्यमासी के पािन अिसर पर आरोवजत 'सि्यधम्य
सम्मेलन' को बतौर मुख्र अवतवथ संबोवधत कर रहे थे। 

n पंजाब को
नशा मुक्त
बनाने के रिए
रात््ा रनकािी
जा िही 

सीएम रवंडो पि 2.83
लाख मे् से 2.34 लाख
रशकायतो् का समाधान
चंडीगढ़। मुख्रमंत््ी नारब सैनी
द््ारा गत विनो् आमजन की
वशकारतो् के जक्ि समाधान के
वलए कड्ी चेतािनी िेने का असर
विखाई िेने लगा है। वििागो् द््ारा
सीएम विंडो पर आई 2.83 लाख मे्
से 2.34 लाख वशकारतो् का म्िवरत
समाधान कर विरा गरा है। इसी
प््कार सोशल मीवडरा पर मुख्रमंत््ी
को वमली 105761 मे् से 83550
वशकारते् िी िूर कर िी गई है्।
वशकारतो् के म्िवरत समाधान पर
मुख्रमंत््ी  ने प््सन्नता व्रक्त करते
हुए शेष मामलो् का िी जक्ि
समाधान करने के वनि््ेश
अवधकावररो् को विए। उन्हो्ने
शुि््िार को सीएम विंडो,
जनसंिाि, एसएमजीटी (सोशल
मीवडरा ग््ीिांस ट््ैकर) तथा
समाधान वशविरो् म्े प््ाप्त वशकारतो्
के समाधान की समीक््ा के वलए
आरोवजत बैठक की अध्रक््ता कर
रहे थे। बैठक मे् मुख्र सवचि
अनुराग रस््ोगी, मुख्रमंत््ी के
प््धान सवचि अर्ण गुप्ता,
ओएसडी डॉ. राज नेहर् सवहत
सिी वििागो् के उच््ावधकारी तथा
ऑनलाइन माध्रम से सिी वजलो्
के उपारुक्त िी शावमल हुए।

सीएम के दौिे से पहले साइबि
नगिी की सुिक््ा चाक-चौबंद 

nगुरुगुुाम मेु मन की बात कारुयकुुम सुनेुगे नारब सैनी 
योगे्द्् शम्मा:चंडीगढ्

मुख़यमंत़़ी नायब धसंह सैनी रधववार को
गुऱग़़ाम दौरे पर रहे़गे। मुख़यमंत़़ी यहां
प़ ़िानमंत़़ी नरे़द़ ़ मोदी के माधसक
रेधरयो काय़मक़़म ‘मन की बात’ सुनने
के साि-साि कई काय़मक़़मो़ मे़
शाधमल हो़गे। पंजाब दौरे से लौटने के
बाद मुख़यमंत़़ी का पूरा धदन गुऱग़़ाम मे़
धवधभऩन काय़मक़़मो़ के धलए धनि़ामधरत
है। मुख़यमंत़़ी के दौरे से पहले शहर मे़
कड़े सुरक़़ा प़़बंि धकए गए है।
मुख़यमंत़़ी सुबह करीब नौ बजे गुऱग़़ाम
धवश़़धवद़़ालय के सेक़टर-51 पधरसर
पहुंचे़गे। यहां अशोक धसंघल जऩम
शताब़दी वऱम के उद़घाटन समारोह मे़
बतौर मुख़य अधतधि शाधमल हो़गे।
काय़मक़़म का आयोजन गुऱग़़ाम
धवश़़धवद़़ालय के छात़़ कल़याण
धवभाग और वसुिैव कुटुम़बकम सेवा
संऱिान की ओर से धकया जा रहा है।
समारोह को लेकर धवश़़धवद़़ालय
पधरसर मे़ तैयाधरयां पूरी कर ली गई है़।

इसके बाद मुख़यमंत़़ी सुबह 11 बजे
सेक़टर-48 स़रित जीएनएच 
कऩवे़शन स़ेटर पहंुचे़गे, जहां
प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के ‘मन की
बात’ काय़मक़़म को सुने़गे। इस दौरान
भाजपा संगठन के पदाधिकारी और
काय़मकत़ाम भी मौजूद रहे़गे। 

रजले के अिधकािी मुस््ैद
मुख्रमंत््ी के िौरे को लेकर वजला
प््शासन और पुवलस ने सुरक््ा व्रिस्था
कड्ी कर िी है। प््शासवनक
अवधकावररो् और पुवलस अवधकावररो्
ने कार्यि््म स्थलो् का जारजा लेकर
तैरावररो् की समीक््ा की है। प््िेश
मुख्रालर की ओर से िी कार्यि््मो् को
लेकर संबंवधत अवधकावररो् को विशा-
वनि््ेश जारी वकए गए है्। कार्यि््म
स्थल और आसपास के के््त््ो् म्े सुरक््ा
व्रिस्था के वलए पुवलस बल तैनात
वकरा गरा है। मुख्रमंत््ी नारब सैनी
वपछले कुछ समर से पंजाब मे्
विधानसिा चुनाि को लेकर लगातार
िौरे कर रहे ह्ै। 

आईडीएफसी फर्स्ट व एयू र्मॉल फाइनंेस बै्क घोसाले की चार्टशीस मंे खुलासा 
तीन आईएएस की आवाज वॉयस नोट्स से मैच

‘सुकून’ ग््ुप मे् रमली ‘महाघोटाले’ की बातचीत
हरिभूिम ब्यूिो:चंडीगढ्

818.96 करोड़ ऱपये के ब़ैक घोटाले
की जांच मे़ सीबीआई ने सरकारी
अधिकाधरयो़, बै़क कम़मचाधरयो़ और
धबचौधलयो़ के बीच कधित सांठगांठ
के कई अहम साक़़़य जुटाने का दावा
धकया है। अदालत मे़ दाधिल पूरक
चाज़मशीट के अनुसार, ‘सुकून’ नाम
के वॉट़सऐप ग़़ुप मे़ घोटाले से
संबंधित चैट और वॉयस मैसेज
धमले ह़ै। फॉरे़धसक जांच मे़ तीन
आईएएस अधिकाधरयो़ के वॉयस
सै़पल ग़़ुप मे़ मौजूद वॉयस नोट़स
और धरकॉऱ़ेर कॉल से मैच होने की
बात कही गई है।
योजना बनाकि लूट 

सीबीआई के अनुसार, घोटाले मे़
आईरीएफसी फऱट़म ब़ैक और एयू
ऱमॉल फाइने़स बै़क से जुड़े िातो़ मे़

कधित तौर पर फज़़ी एफरी, जाली
चेक, अनधिकृत फंर ट़़ांसफर और
कमीशन के लेनदेन की योजना
बनाई गई। चाज़मशीट मे़ कहा गया है
धक इन गधतधवधियो़ से संबंधित
बातचीत ‘सुकून’ वॉट़सऐप ग़़ुप मे़
दज़म धमली। 

चाज़मशीट मे़ वॉट़सऐप चैट के
माध़यम से फज़़ी एफरीआर तैयार

करने, चेक क़लीयर कराने और
सरकारी फंर ट़़ांसफर करने 
संबंिी बातचीत का भी 
उल़लेि धकया गया है। 

कुछ चैट मे़ कधित कमीशन के
भुगतान, नकदी और सोन ेमे़ रकम
बदलने तिा अधिकाधरयो़ के यात़़ा
और होटल िच़म से संबंधित
बातचीत का भी धजक़़ है।

सीबीआई का खुलासा : फज््ी एफडी, जाली
चेक औि फंड ट््ांसफि की बातचीत का दावा

फॉरे्वसक वरपोट्य के हिाले से सीबीआई ने तम्कालीन आरुक्त एिं सवचि
पंकज अग््िाल, तम्कालीन आरुक्त नगर वनगम पंचकूला राम कुमार
वसंह और तम्कालीन सिस्र सवचि हवरराणा राज्र प््िूषण वनरंत््ण

बोड्य प््िीप कुमार की आिाज के िॉरस नोट्स और वरकॉड््ेड कॉल
से वमलान होने की बात कही है। वरपोट्य के अनुसार, पंकज अग््िाल की

आिाज बै्क प््बंधक वरिि ऋवष और वबचौवलरे विि््म िाधिा के साथ हुई
बातचीत मे्, राम कुमार वसंह की आिाज नगर वनगम के खातो् से जुड्े फंड
ट््ांसफर और चेक क्लीररे्स संबंधी बातचीत मे् तथा प््िीप कुमार की आिाज
बै्को् म्े कवथत अनवधकृत खातो् और फंड ट््ांसफर से संबंवधत संिेशो् म्े वमली।

वॉयस मैरचंग रिपोट्य
तैयाि की जा िही 
सीबीआई के अनुसार,
आईडीएफसी फस्ट्य ब्ैक के
तम्कालीन शाखा प््बंधक वरिि
ऋवष और मुख्र वबचौवलरे विि््म
िाधिा की आिाज िी संबंवधत
बातचीत मे् पहचानी गई है। जांच
एजे्सी का कहना है वक जब्त
फोन और स्पेक्ट््ोग््ावफक जांच
के आधार पर आिाजो् का
वमलान वकरा गरा है। हालांवक,
जांच अिी जारी है। सीबीआई के
मुतावबक बाि मे् जब्त वकए गए
कुछ मोबाइल उपकरणो्,
एन्व््िप्टेड चैट बैकअप और
वडलीट ऑवडरो फाइलो् की
अवतवरक्त िॉरस मैवचंग वरपोट्य
तैरार की जा रही है। एजे्सी का
कहना है वक इन साक्््रो् से मामले
मे् शावमल अन्र लोगो् की िूवमका
सामने आ सकती है। 

रनरखल गजिाज परिवहन
महारनदेशक रनयुक्त

चंडीगढ़। के्द्् सरकार से प््वतवनरुत्कत पूरी कर
हवरराणा लौटे 2008 बैच के आईएएस अवधकारी
वनवखल गजराज को राज्र पवरिहन वििाग की
कमान सौ्पी गई है। उन्हे् महावनिेशक, राज्र
पवरिहन, हवरराणा वनरुक्त वकरा गरा है। िह 2012

बैच के आईएएस अवधकारी
धीरे्द्् खड्गटा का स्थान ले्गे।
2011 बैच के आईएएस अवधकारी
मुकुल कुमार अब सामावजक
न्रार, अवधकावरता, अनुसूवचत

जावत एिं वपछड्ा िग्य कक्राण और अंम्रोिर वििाग
के वनिेशक हो्गे। इसके साथ ही उन्हे् मुख्रमंत््ी
अंम्रोिर पवरिार उम्थान रोजना का वमशन वनिेशक
वनरुक्त वकरा गरा है। मुकुल कुमार के पास गुर्ग््ाम
मेट््ो रेल वलवमटेड के प््बंध वनिेशक का अवतवरक्त
प््िार िी रहेगा। इसके अलािा उन्हे् हॉत्सपटैवलटी
वििाग के वनिेशक एिं विशेष सवचि की वजम्मेिारी
िी सौ्पी गई है। िही् 2013 बैच के आईएएस
अवधकारी और मुख्रमंत््ी के उप प््धान सवचि-व््दतीर
अजर कुमार को एचएसिीपी पंचकूला का मुख्र
प््शासक वनरुक्त वकरा गरा है। इसके साथ ही उन्हे्
हवरराणा मास रैवपड ट््ांसपोट्य कॉरपोरेशन वलवमटेड
के प््बंध वनिेशक का अवतवरक्त िावरम्ि सौ्पा है। 

n तीन आईएएस
अिधकािी
ट््ांसफि 

प््वीण अत््े की सीएमओ
से रवदाई, अब संगठन
की रजम्मेदािी संभाले्गे 

चंडीगढ़। मुख्रमंत््ी नारब वसंह सैनी के
मीवडरा सवचि प््िीण अत््े की मुख्रमंत््ी
कार्ायलर (सीएमओ) से वििाई हो गई है।
उन्हे् मुख्रमंत््ी कार्ायलर की वजम्मेिारी से
वरलीि कर विरा गरा है। इस संबंध मे् प््िेश
के मुख्र सवचि अनुराग रस््ोगी की ओर से
आिेश जारी वकए गए है्। प््िीण अत््े
मुख्रमंत््ी नारब वसंह सैनी के मीवडरा सवचि
के तौर पर वजम्मेिारी संिाल रहे थे। अब
िह िारतीर जनता पाट््ी के संगठन मे् काम
करे्गे प््िीण अत््े लंबे समर से िाजपा और
सरकार से जुड्े मीवडरा संबंधी कार््ो् म्े
सव््िर रहे ह्ै। मुख्रमंत््ी कार्ायलर मे् रहते
हुए उन्हो्ने सरकार की नीवतरो्, कार्यि््मो्
और मुख्रमंत््ी की गवतविवधरो् को मीवडरा
तक पहुंचाने म्े महम्िपूण्य िूवमका वनिाई।
मुख्र सवचि की ओर से जारी वरलीि आिेश
के बाि अब उनका मुख्रमंत््ी कार्ायलर से
औपचावरक र्प से कार्यकाल समाप्त हो
गरा है। इसके साथ ही उनके िाजपा
संगठन मे् नई िूवमका संिाले्गे। 

पंचकूला की ग््ीन बेल्ट को
रमलेगा नया स्वर्प: पांडुिंग

चंडीगढ़। पंचकूला को अवधक सुव्रित्सथत, हवरत और
नागवरक सुविधाओ् से रुक्त शहर बनाने की विशा मे्
पंचकूला मेट््ोपॉवलटन डेिलपमे्ट अथॉवरटी
(पीएमडीए) द््ारा विविन्न क््ेत््ो् म्े विकास कार््ो् को
गवत िी जा रही है। इस कड्ी मे् पीएमडीए के मुख्र
कार्यकारी अवधकारी के.एम. पांडुरंग ने शवनिार को
पंचकूला शहर के विविन्न सेक्टरो् का िौरा कर ग््ीन
बेक्ट, पैिल आिागमन तथा प््मुख जंक्शनो् की त्सथवत
का मौके पर वनरीक््ण वकरा और अवधकावररो् को
इनके समुवचत विकास एिं सुधार के संबंध मे्
आिश्रक विशा-वनि््ेश विए। पांडुरंग ने सेक्टर-1, 3,
21, 4, 2, 6 और 7 की ग््ीन बेक्ट का िौरा वकरा।
उन्हो्ने संबंवधत अवधकावररो् के साथ ग््ीन बेक्ट की
ित्यमान त्सथवत तथा नागवरको् की सुविधा के वलए वकए
जा सकने िाले विकास कार््ो् पर चच्ाय की। 

मरहला उद््रमयो् के उत्पादो् को बाजाि
तक भी रमले बेहति पहुंच : िाज्यपाल

चंडीगढ़। राज्रपाल प््ो. असीम घोष
ने  वित््ीर संस्थानो् से आग््ह  करते
हुए कहा  वक िे ऋण  की
प््व््िराओ् को आसान बनाकर,
गारंटी (कोलेटरल) की ज्र्रतो् को
कम करके और हर स्िरं-सहारता
समूह  ि सूक्््म-उद््म को राष््््-
वनम्ायण मे् िागीिार मानकर ग््ामीण
मवहला उद््वमरो् तक अपनी पहुंच
मजबूत करे्। राज्रपाल चंडीगढ् म्े
कॉन्फेडरेशन ऑफ िुमन
एंटरप््ेन्रोर  इंवडरा द््ारा ग््ामीण
जड्ो् से जुड्ाि, टेक्नोलॉजी से
सशत्कतकरण: मवहलाओ् के नेतृम्ि
िाले लघु उद््ोगो् के वलए वटकाऊ
िविष्र का वनम्ायण विषर पर

आरोवजत विमे्स इंटरनेशनल सवमट
ऑन एंटरप््ेन्रोरवशप 2026 के
समापन सत्् को संबोवधत कर रहे
थे। इस अिसर पर हवरराणा की
प््थम मवहला वमत््ा घोष िी विशेष
र्प से उपत्सथत रही्।  

‘घूमण आओ, हरियाणा देखो’ से प््देश के
पय्यटन को नई पहचान देने की तैयािी

चंडीगढ़। विश्् पर्यटन वििस के
अिसर पर हवरराणा सरकार प््िेश
को केिल आिागमन के माग्य के
बजार प््मुख पर्यटन गंतव्र के र्प
मे् विकवसत करने की विशा मे् काम
कर रही है। सरकार की ओर से
पर्यटन को बढ्ािा िेने के वलए
‘घूमण आओ, हवरराणा िेखो’ संिेश
के साथ विरासत, आध्रात्ममक, इको,
एडिे्चर, ग््ामीण और फाम्य टूवरज्म
समेत विविन्न क््ेत््ो् पर फोकस
वकरा जा रहा है। प््िेश के  विरासत
एिं पर्यटन मंत््ी डॉ. अरविंि कुमार
शम्ाय ने कहा वक मुख्रमंत््ी के नेतृम्ि
मे् सरकार का प््रास है वक पर्यटक
हवरराणा से केिल गुजरे् नही्,
बत्कक रहां ठहरे्, प््िेश की संस्कृवत

और विरासत को करीब से िेखे्
और रािगार अनुिि लेकर लौटे्।
प््िेश मे् विरासत, आध्रात्ममक एिं
तीथ्य, इको, एडिे्चर, ग््ामीण एिं
फाम्य टूवरज्म, होमस्टे, गोक्फ,
एमआईसीई और सांस्कृवतक
पर्यटन को बढ्ािा िेने के वलए 20
पर्यटन हब एिं गंतव्र क््ेत््ो् की
पहचान की गई है। हवरराणा पर्यटन
वनगम के पास ित्यमान मे् 42 पर्यटन
पवरसरो् का नेटिक्क है। इनमे् 842
िातानुकूवलत कमरे, आठ डोरमेट््ी
और अन्र सुविधाएं उपलब्ध है। 

n 42 पर्यटन परिसिो्, 20 पर्यटन
हब औि गंतव्र क््ेत््ो् पि फोकस



िबर संक़़ेप

हवस हरप़री स़पीकर के
नाम से फऱ़ी फेसबुक
आईरी बना मांगे ऱपये
जींि। िजरयारा जविानसभा के
जडपंटी संपीकर  डॉ. कृषंर जमडंंा के
नाम से फजंंी फेसबुक आईडी
बनाकर रंपये मांगने का मामला
सामने आया िै। जडपंटी संपीकर के
मीजडया काजंडशनेटर सनंनी मगंगू की
जिकायत पर ििर थाना पुजलस ने
अजंंात लोगों के जिलाफ केस
जांच जकया गया िै। जिकायत में
बताया जक डाॅ. कृषंर जमडंंा जवदेि
दौरे पर िंै। गत 22 जसतंबर को
उनके जानकार के पास डाॅ. कृषंर
लाल की फेसबुक से एक लाि 15
िजार रंपये मांगने का मैसज आया।
आरोजपत ने िुद को सीआरपीएफ
का अजिकारी बताया। साथ िी
जडपंटी संपीकर दंंारा उसका नंबर जदए
जाने का मैसेज भी जदया गया।
मैसेज में रंपयों के बदले ररेलू
सामान ले जाने की बात किी िै।
पेमेंट गूगल पे नंबर पर करने के
जलए किा िै। जब उनंिोंने आईडी
को देिा तो वि फजंंी पाई गई। 

आईरीयू की चौिी
मंहरल से हगरकर
इलेक़टि़़हशयन की मौत
मीरपुर। रेवाडंी जजले के मीरपुर में
बंसथत इंजदरा गांिी यूजनवजंसशटी
(आईजीयू) में िुकंंवार रात एक
धंलॉक की जबबंलडंग में काम कर रिे
इलेजकंिंंजियन की चौथी मंजजल से
जगरने से मौत िो गई। काकोडिया
जनवासी 45 वषंंीय बलवान
इलेबंकिंंजियन का कायंश करता था।
िुकंंवार को वि यूजनवजंसशटी के एक
धंलॉक की चौथी मंजजल पर
जबजली का कायंश कर रिा था।
जबबंलडंग में जलफंट के जलए िाली
जगि छोडी िुई िै। बलवान को
िाली जगि जदिाई निीं दी, जजस
कारर वि विां से नीचे जगर गया।
विां मौजूद कमंशचाजरयों ने उसे तुरंत
असंपताल पिुंचाया, जिां डॉकंटरों ने
उसे मृत रोजषत कर जदया।
एसएचओ फूल कुमार ने बताया
जक रात का अंिेरा िोने के कारर
बलवान को जलफंट के जलए िाली
छोडी गई जगि जदिाई निीं दी,
जजस कारर वि नीचे जगर गया।

वाऱज बॉय ने गभ़जवती
महिला से की छेडछाड,
िंगामे पर हकया सस़पे़र
पलवल। िोडल के नागजरक
असंपताल में जडलीवरी के जलए आई
एक गभंशवती मजिला से वाडंश बॉय ने
छेडछाड की। जानकारी जमलने पर
पजरजनों ने िंगामा जकया। डायल
112 पर पुजलस को भी सूचना दी।
पुजलस के पिुंचने से पिले िी
आरोपी वाडंश बॉय मौके से फरार िो
गया। असंपताल के एसएमओ डॉ.
संजीव तोमर ने आरोपी वाडंश बॉय
मिेंदंं को ससंपेंड कर जदया िै।
जिकायत के मुताजबक, रात करीब
11 से 11:30 बजे के बीच वाडंश बॉय
मिेंदंं मजिला के बेड के पास पिुंचा
और अशंलील िरकत की। 

रोितक, रहववार 27 हसतंबर 2026
3िहरयाराharibhoomi.com

प़़देश की 249 मंहरयो़ म़े िान
िरीद के हलए एरे़हसयां की तय

हरिभरूि नय्जू. फतहेाबाद

िजरयारा मे ंिरीफ िरीद सीजन 2026-27 के
दौरान पीआर जकसमं क े िान की सरकारी
िरीद को वयंवबसंथत ढगं स ेसचंाजलत करन ेके
जलए पंदंिे की 249 मजंडयों एवं िरीद केदंंंो ंका
िरीद एजेजंसयों मे ंआवटंन कर जदया गया ि।ै
िादं,ं नागजरक आपजूतंश एवं उपभोकतंा मामले
जवभाग की ओर स ेजारी आदिे मे ंमंजडयों को
सबंजंित िरीद एजेजंसयों को जविषे अथवा
सयंकुतं रपं स ेआवजंटत जकया गया ि।ै जवभाग
क ेअनसुार आवजंटत मजंडयों एव ंिरीद केदंंंों
का सचंालन सबंजंित िरीद एजेजंसयां करेगंी।
जजन मजंडयों को सयंकुतं रंप से आवंजटत जकया
गया ि,ै विा ंअलग-अलग एजेजंसयों क ेजलए
िरीद क े जदन जनिांशजरत जकए गए िै।ं इससे
िरीद वयंवसथंा मे ंएजंेजसयों के बीच समनवंय
बनाए रिन ेऔर जकसानों स ेिान की िरीद
को जनिांशजरत कायंशकंमं के अनुसार सचंाजलत
करन ेकी वयंवसथंा की गई ि।ै िास बात यि िै
जक इस बार भारतीय िादंं जनगम याजन
एफसीआई िान की सरकारी िरीद निी ंकरगेी

जबजक तीन एजेजंसयां फूड एडं सपलंाई, िफैडे
और िजरयारा वयेर िाउस को इस बार िान
िरीद का जजममंा सौंपा गया ि।ै  जवभागीय
आदेि के साथ जारी सूची में पंंतंयेक
मडंी/िरीद केदंं ं क े सामन े सबंजंित एजेसंी
तथा िरीद क ेजलए जनिांशजरत जदनों का उललंिे
जकया गया ि।ै िडेंंलू मे ंसोमवार, मगंलवार,
बिुवार, गरुवंार, िकुंवंार और िजनवार के
जदन जनिांशजरत जकए गए िै।ं सबंजंित एजेजंसयों
को आवजंटत जदन क ेअनसुार िी िान िरीद
की वयंवसथंा करन ेक े जनदेंंि जदए गए िै।ं यि
आदिे पंदंिे क ेसभी उपायकुतंो,ं जजला िादंं
एव ं आपूजतंश जनयंतंकंो ं तथा सबंजंित िरीद
एजेजंसयों क े अजिकाजरयों को भजेा गया ि।ै
जवभाग न ेअजिकाजरयों को मजंडयों मंे िरीद की
आवशयंक वंयवसथंाए ं सजुनजंंित करन े तथा
जनिांशजरत िडेंंलू का कडंाई से पालन कराने
क े जनदेंंि जदए िै।ं जवभागीय आदिे मे ं सपंषंं
जकया गया ि ैजक 249 मजंडयां/िरीद केदंं ंपिले
िी िान िरीद क ेजलए िोल ेजा चुक ेिै ंऔर
इनंिे ंिरीफ िरीद सीजन 2026-27 क ेजलए
जवजभनंन िरीद एजेजंसयों क े बीच आवजंटत
जकया गया ि।ै एजेजंसयां जकसान स े17 फीसदी
नमी वाला िान िी िरीदेगंी। इसक े जलए
नंयूनतम समथंशन मूलंय 2431 रंपये पंंजत
बकंवटंल जनिांशजरत जकया गया ि।ै

सपंताह िे किनों िे कहसाब से होगी मंडी मंे खरीि

n खाद्् एवं आपूज्ति जवभाग ने िारी जकया
शेड््ूल, फूड एंड सप्लाई, हैफेड और
हजरयाणा वेयर हाउस करेगी खरीद

रमानत पर आते िी साहियो़
संग िाईवे पर हकया िंगामा,
6 हगरफ़तार, 5 गाह़डयां रब़त

िैथल। राषंंं ंीय राजमागंश-152 पर तेज गजत एवं
लापरवािी से वािन चलाकर आमजन की सुरकंंा को
ितरे मंे डालने तथा यातायात वंयवसंथा पंंभाजवत करने
व िुडदंगबाजी करने के मामले मंे सीआईए कलायत
पुजलस दंंारा 6 आरोजपयों को जगरफंतार करके 5 गािडयों
को जधंत ि कया गया िै। सीआईए कलायत पंंभारी
एएसआई मनीष कुमार ने बताया जक 22 जसतंबर की
रात करीब 9 बजे अंबाला-जिसार राषंंंंीय राजमागंश-152
पर गांव िरक पांडवा के पास कई गािडंयां तेज गजत
एवं लापरवािी से चलाई जा रिी थी। जांच में सामने
आया जक गांव िरक पांडवा जनवासी जयपंंकाि उफंक
जेपी 22 जसतंबर को जजला जेल करनाल से जमानत
पर बािर आया था। उसे लेने के जलए उसके साथी कई
गािडयों में करनाल जेल पिुंचे थे। वापस गांव की ओर
आते समय जततरम से गांव िरक पांडवा की तरफ
एनएच 152 पर गािडयों को तेज एवं लापरवािीपूरंश
तरीके से चलाकर यातायात पंंभाजवत जकया गया। जांच
सीआईए कलायत पुजलस के एचसी जवनोद कुमार की
टीम दंंारा करते िुए आरोपी िरकपांडवा जनवासी
जयपंंकाि उफंक जेपी, सुनील, साजिल, सुजमत, कैथल
जनवासी नमनपंंीत, बलबेिडा जनवासी राजेि को
जगरफंतार जकया िै। 

करंनेर म़े पिंो ़क ेहरबब़ो ़क ेपीछे
हछपाई 276 पेरी शराब पकड़ी 
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जदलंली-जयपुर नेिनल िाइवे पर
िकुंवंार को िएु िादसे के बाद कंटनेर
छोडकर चालक फरार िो गया था।
िादसे मंे एक मोटर मैकजेनक की मौत
िोन ेके कारर पुजलस ने कंटनेर कधंजे
मे ं ल े जलया था। जाचं के दौरान
पजुलस को कटंनेर स े276 पटेी िराब
बरामद कीं। मामले के अनुसार, एक
कटंनेर िंकं ने बावल क ेपास निेनल
िाइवे जकनार े िडे एक कैटंर को
टकंंर मार दी थी। िादसे मे ं कैटंर
जरपयेर कर रि े एक मोटर मकैजेनक
की मौत िो गई थी, जबजक उसका
माजलक गभंीर रंप से रायल िो गया

था। पुजलस ने कटंनेर चेक जकया तो
पिले पिंो ंक ेकाटंशनू भरे िएु जमल।े
इसके बाद िराब की पेजटयां
जनकलनी िरु ं िो गई।ं कंटनेर से
276 पेटी िराब बरामद िुई। 

पुजलस के अनुसार, कंटेनर
गाजजयाबाद स े एक कपंनी के पिंे
लोड करने क े बाद मंुबई के जलए
चला था। इसमंे एक िजार पंि ेलोड
जकए गए थे, जजनकी जबलंटी भी
पजुलस को जमल गई। पंिो ं क े पीछे
िराब छुपाई थी, जो अगंंंजेी मिगंे
बंंाडं की िराब िै। माजलक से संपकंक
करने क े बाद पता चला जक इसका
चालक नंूि जजल े का रिन े वाला
जरसाल जसिं िै। 

रलेवे भत़़ी म़े दसूरे की रगि दौड़ लगाने
आए हबिार के चार युवक हगरफ़तार

अबंाला। पशुलस ने रलेवे सट्शेडयम
अबंाला छावनी मे ्आयोशजत रेलवे
परीक््ा के शफशजकल टसेट् म्े असली
अभ्यश्थायो ्क ेसथ्ान पर फज््ी तरीके से
भाग लेन ेवाल ेचार आरोशपयो् को
शगरफ्तार शकया ि।ै सभी आरोशपयो् को
जले भेज शदया गया िै। उप शनरीक््क
नरेि कुमार ने बताया शक उत््र रेलवे
अबंाला छावनी क ेसिायक अशधकारी
सरुिे कुमार ने 25 शसतंबर को थाना
अबंाला छावनी मे ्एक शिकायत दज्ा
कराई थी। शिकायत म्े बताया गया शक
22 शसतंबर से 25 शसतंबर के बीच रेलवे

सट्शेडयम अंबाला छावनी मे ्रलेवे
परीक््ा चल रिी थी। इस दौरान चार
सशंदगध् युवको् ने प्व्िे शकया।
बायोमशे््टक शमलान के दौरान इन
आरोशपयो् का डटेा मचै निी् िआु। िक
िोन ेपर जब उनसे पछूताछ की तो
उन्िोन् ेखलुासा शकया शक व ेअसली
अभ्यश्थायो ्क ेसथ्ान पर दौडने आए थे।
पशुलस ने प्ि्लाद शनवासी लखीसराय
(शबिार), अनंत शनवासी नालदंा
(शबिार), उज्््वल शनवासी  जिानाबाद
(शबिार) व गोलू शनवासी जिानाबाद
(शबिार) को शगरफ्तार शकया। 

सड़क िादसे से िुला शराब तस़करी का रारसड़क िादसे मे़ नौकरीपेशा मृतका के पहरवार काे िाईकोऱज ने दी राित

घिले ूकािो ्को आय िानकि बढ्ाया 12.81 लाख िआुवजा 
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सडकं िादस े मे ं पतनंी और मां को
िोन े वाल े पजरवार को पजंाब एवं
िजरयारा िाईकोटंश न े बडंी राित दी
ि।ै िाईकोटंश न े मोटर दरुंशटना दावा
अजिकरर दंंारा तय 9.80 लाि
रंपये के मुआवजे को बढंाकर
22.62 लाि रपंय ेकर जदया। कोटंश
न ेसपंषंं जकया जक मतृक की कवेल
नौकरी स े जमलन े वाली आय को
आिार बनाकर मआुवजा तय निीं
जकया जा सकता। वि पतनंी और दो
सकंलूी बचंंो ं की मां िोन े क े साथ
पजरवार की दिेभाल की जजममंदेारी
भी जनभा रिी थी। इस ररले ूयोगदान
को भी मआुवज े क े आकलन में
धयंान मे ंरिना िोगा। साथ िी कोटंश
न ेबस चालक क ेपास भारी वािन
चलान े का विै लाइसेसं निी ं पाए
जान े पर बीमा कपंनी को चालक
और वािन माजलक स ेमआुवज ेकी
राजि वसलून ेका अजिकार द ेजदया। 
मामला 20 अकटंबूर 2010 का ि।ै
राकेि कुमार अपनी पतंनी मीना
ठाकरु क े साथ सकंटूर पर चंडीगढं
सकेटंर-35 बंसथत रर लौट रि े थे।
करीब दोपिर 3:15 बज े जकसान

भवन चौक क े पास पीछ े स े आई
बस न ेउनक ेसंकटूर को टकंरं मार
दी। इसमे ं मीना की मौत िो गई।
िादस ेके समय मीना ठाकरु की उमंं
35 वषंश थी। वि पंचकूला के
औदंंोजगक कंंतें ंमे ंबसंथत एक कपंनी
मे ंजरसपेिंजनसटं के पद पर कायंशरत थीं
और नौ िजार रपंय े माजसक वतेन
पंंापतं कर रिी थी।ं 

जबंसटस अमरजोत भटंंी ने राकेि
कमुार व अनंय तथा नेिनल इंशयंोरेसं
कंपनी जलजमटेड की अपीलों पर
फसैला सुनाया। कोटंश न े पाया जक
जंंिधंयनूल ने मतृका की आय केवल
नौ िजार रंपये माजसक मानी थी।
जबजक वि पजत और 11 वषंंीय बेटी
तथा नौ वषंंीय बटे ेकी दिेभाल भी
कर रिी थी। िाईकोटंश ने उसकी आय
मे ं ररेल ू जजममंदेाजरयो ं क े जलए तीन
िजार रंपये जोडकंर माजसक आय
12 िजार रंपये मानी। इसके बाद
भजवषंय की आय मे ं50 पंजंतित वृजंंि
जोडतं े िएु माजसक आय 16,500
रपंये तय की गई। 35 वषंश की उमंं के
आिार पर 16 का गुरक लगाकर
जनभंशरता की राजि 21.12 लाि तय
की गई। इसके अलावा कंसोजटंशयम,
संपजंंि के नुकसान और अंजतम
ससंकंार के मद मंे राजि जोडकंर कुल
मआुवजा 22.62 लाि रपंये जकया
गया। इस तरि करीब 12.81 लाि
रपंये मआुवजा बढंाया गया। 

n दो बच््ो् की मां की घरेलू
जिम्मेदाजरयो् को देखते हुए तीन
हिार र्पये महीना आय मे् िोड्े

िाईकोऱज ने बढ़ाया भूहम अहिग़़िर का मुआवरा
40 लाि से 78 लाि ऱपय ेप़़हत एकड़ हकया

चंडीगढ़ं। पंजाब एवं िशरयाणा िाईकोट्ा ने भूशम अशधग््िण से जुड्े
मित्वपूण् ा मामले मे् पानीपत के शसवाि गांव की अशधगृिीत जमीन का

बाजार मूल्य बढ्ाकर 78 लाख र्पये
प् ्शत एकड् शनध्ााशरत शकया िै। कोट् ा ने
स्पष्् शकया शक जब संबंशधत अवशध के
वास््शवक शबि््ी शवलेख उपलध्ध िो् तो
पुराने अवॉड्ा को मिज उसके आधार
पर यांश् ्तक तरीके से लागू निी् शकया
जा सकता। जमीन की कीमत तय करते
समय उसी क््ेत् ् की तुलनीय शबि््ी,
जमीन की ब्सथशत, आकार और लेन-
देन की वास््शवकता को ध्यान म्े रखना

जर्री िै। जब्सटस जगमोिन बंसल ने राज्य सरकार और जमीन
माशलको् से जुड्ी कई अपीलो् पर साझा फैसला सुनाया। मामला पानीपत
शजले के शसवाि गांव म्े 25 एमएलडी क््मता के सीवेज ट््ीटमे्ट प्लांट के
शनम्ााण के शलए जमीन अशधग््िण से जुड्ा था। 28 फरवरी 2013 को भूशम
अशधग््िण अशधशनयम, 1894 की धारा चार के तित अशधसूचना जारी िुई
थी। इसका बाजार मूल्य 40 लाख र्पये प् ्शत एकड् शनध्ााशरत शकया था।
कोट् ा ने किा शक भूशम के बाजार मूल्य शनध्ाारण के शलए कोई कठोर और
एकमात्् फाम् ाूला निी् िै, बब्लक उपलध्ध साक् ््यो् के आधार पर उशचत
अनुमान लगाया जा सकता िै।

सड़क के हलए अहिगृिीत रमीन का मुआवरा बढ़ा
चंडीगढ़ं। पंजाब एवं िशरयाणा िाईकोट्ा ने सोनीपत के राठधना गांव म्े
सेक्टर-32 और 33 के बीच सड्क शनम्ााण के शलए अशधगृिीत 23.77 एकड्
जमीन का मुआवजा बढ्ाकर एक करोड् 29 लाख 47 िजार 200 र्पये प््शत
एकड् कर शदया िै। जब्सटस जगमोिन बंसल ने जमीन माशलको् की अपील
स्वीकार करते िुए िशरयाणा सरकार की संबंशधत अपीलो् को खाशरज कर
शदया। राज्य सरकार ने 13 अप््ैल 2010 को भूशम अशधग््िण अशधशनयम, 1894
की धारा चार के तित राठधना गांव की जमीन अशधग््शित करने की प््श् ्िया
िुर् की थी। भूशम अशधग््िण कलेक्टर ने 15 माच्ा 2013 को जमीन का बाजार
मूल्य 80 लाख र्पये प््शत एकड् शनध्ााशरत शकया था। इससे असंतुष्् जमीन
माशलको् ने िाईकोट्ा का र्ख शकया। 

एचसीएस के आवेदन
के बाद श़़ेरी बदलने

की मांग िाहरर
चंडीगढ़ं। पंजाब एवं िशरयाणा
िाईकोट्ा ने िशरयाणा शसशवल सेवा
एवं संबद्् सेवाओ् की भत््ी मे्
आवेदन के बाद सामान्य वग्ा से
शपछड्ा वग्ा-ए श््ेणी मे् बदलाव की
मांग करने वाले अभ्यथ््ी की याशचका
खाशरज कर दी िै। जब्सटस शनशध
गुप्ता ने स्पष्् शकया शक भत््ी प््श््िया
मे् आवेदन करते समय अभ्यथ््ी द््ारा
चुनी गई श््ेणी और शनध्ााशरत
कटआफ शतशथ पर लागू पात््ता ित््ो्
को बाद मे् बदला निी् जा सकता।
अदालत ने किा शक याशचकाकत्ाा ने
स्वयं सामान्य वग्ा से आवेदन शकया
था, इसशलए चयन प््श््िया के बाद
उसे अपनी श््ेणी बदलकर आरक््ण
का लाभ लेने की अनुमशत निी् दी जा
सकती। मामला वष्ा 2021 म्े िशरयाणा
शसशवल सेवा एवं संबद्् सेवाओ् की
भत््ी से जुड्ा िै। उस समय लागू
अशधसूचनाओ् के अनुसार छि लाख
र्पये से अशधक वाश्षाक आय वाले
शपछड्ा वग्ा के लोगो् को ि््ीमी लेयर
मे् रखा गया था। इसी वजि से
याशचकाकत्ाा ने शपछड्ा वग्ा के बजाय
सामान्य वग्ा म्े आवेदन शकया था।
24 अगस्् 2021 को सुप््ीम कोट्ा के
फैसले के बाद उसने अपनी श््ेणी
बदलकर शपछड्ा वग्ा-ए की मांग की
और समथ्ान मे् 15 शसतंबर 2021 को
जारी प््माणपत्् भी पेि शकया।

किसानों िे बचंंों ने खेतों में िबडंंी खेल सोना जीता
एशियन गेम्स : भारतीय पुर्ष और मशिला टीम की स्वश्णिम जीत मे् िशरयाणा के 13 शिलाड्ी छाए
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जापान क े आइची-नागोया मे ं आयोजजत
एजियन गमेसं 2026 मंे भारतीय परुषं और
मजिला कबडंंी टीम न े िानदार पंदंिंशन
करत ेिुए सवंरंश पदक अपन ेनाम कर जलया
ि।ै रोमाचंक फंाइनल मुकंाबल ेमे ंभारतीय
टीम ने ईरान को पराजजत कर यि
ऐजतिाजसक उपलबधंि िाजसल की।

इस सवंजरंशम जीत मे ंिजरयारा का जविषे
योगदान रिा ि,ै कयंोजंक सवंरंश पदक जवजतेा
भारतीय परुषं कबडंंी टीम मे ं पंंदिे क े 8
पंजंतभावान जिलाडंी िाजमल िै।ं िजरयारा
की माटी स ेजडुं ेइन जिलाजंडयों न ेअपने
उतकंषृं ं िले, कंमंता और अनिुासन के
बल पर जवशं ंसंरं पर दिे और पंंदिे का
मान बढंाया ि।ै विी,ं मजिला टीम मे ं भी
पंदंिे की पाचं जिलाडंी रिी।ं अजिकतर
जिलाडंी िजरयारा क े जकसान पजरवारो ंसे
िै,ं जजनिंोनं ेिेत की माटी मे ंिी पंंबैकंटस कर
विां स ेसोना उगा डाला। 

जापान में एशियन गेमंस में गोलंड जीतने के बाद भारतीय कबडंंी पुरंष टीम। जापान में एशियन गेमंस में गोलंड जीतने के बाद भारतीय कबडंंी मशिला टीम। 

िेल नीहत व ििलाह़डयो़
की मेिनत रंग लाई

भारतीय शखलाश्डयो् ने अपनी ताकत,
अद्््त कौिल और
अटूट टीम भावना का
पशरचय देकर पूरे
देि को गौरवाब्नवत
शकया िै। एशियन
गेम्स मे् िशरयाणा के
युवाओ् का यि
िानदार प््दि्ान
प््देि की प््भावी व प््ोत्सािनकारी
खेल नीशत और शखलाश्डयो् की शदन-रात
की कड्ी मेिनत का पशरणाम िै। राज्य
सरकार पदक शवजेताओ् को
प््ोत्साशित करने, उन्िे् उत्कृष्् खेल
सुशवधाएं और िर संभव सियोग
प््दान करने के शलए पूरी तरि
प््शतबद्् िै। सभी शखलाश्डयो् को बिुत-
बिुत बधाई।  

- नायब हसंि सैनी,
मुख्यमंत््ी, िशरयाणा

पूरे कबड़़ी पहरवार का हसर
गव़ज से ऊंचा िुआ

चरखी दादरी। एमच्योर कबड््ी
एसोशसएिन िशरयाणा के अध्यक्् एवं
कैशबनेट मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने
शखलाश्डयो् को बधाई दी। जापान मे्
खेल के साक््ी रिे एशियन गेम्स के
जूरी मेम्बर एवं एसोशसएिन के
चेयरमैन कुलदीप दलाल ने किा शक
भारतीय कबड््ी टीमो् की यि स्वश्णाम
सफलता वष््ो् की मेिनत, उत्कृष््
प््शिक््ण और शखलाश्डयो् के समप्ाण
का पशरणाम िै। मिासशचव नसीब जागूं
ने किा शक पूरे कबड््ी पशरवार का
शसर गव्ा से ऊंचा िुआ िै। 

स़वऱज रीत कप़तान ने मां से हकया वादा पूरा हकया
गोिाना। एशियन गेम्स मे् भारतीय कबड््ी टीम के स्वण्ा पदक जीतने के साथ िी

भै्सवाल कलां शनवासी और टीम के कप्तान सुनील ने
अपनी मां गुड््ी से शकया वादा पूरा कर शदया।
प््शतयोशगता के शलए रवाना िोने से पिले सुनील ने मां
से किा था शक वि देि के शलए स्वण्ा पदक जीतकर
िी वापस लौटेगा। िशनवार को भारतीय टीम की
िानदार जीत के बाद यि खबर गांव पिुंची तो भै्सवाल
कलां म्े खुिी की लिर दौड् गई। सुनील के छोटे भाई
सुशमत ने बताया शक सुनील ने करीब 14 वष्ा की उम्् म्े
कबड््ी खेलना िुर् शकया था। इस प््शतभा को शनखारने

मे् कोच भूपे्द्् मशलक और चचेरे भाई शबजे्द्् मशलक की मित्वपूण्ा भूशमका रिी।
एशियन गेम्स मे् भी सुनील ने कप्तान के तौर पर शजम्मेदारी शनभाते िुए िानदार
प््दि्ान शकया। मुकाबले के दौरान उसने प््शतद््ंद््ी टीम के तीन शखलाश्डयो् को
पकड्कर भारतीय टीम को मित्वपूण्ा बढ्त शदलाने म्े अिम भूशमका शनभाई।
सुनील इससे पिले प््ो कबड््ी लीग मे् भी अपनी प््शतभा का प््दि्ान कर चुके िै्।
विी्, एशियन गेम्स मे् भारतीय मशिला कबड््ी टीम मे् गांव खानपुर कलां की बेटी
राजरानी ने िानदार प््दि्ान शकया। इनकी िादी शजला पानीपत के गांव जौरासी
गांव मे् िो रखी िै।
िानपुर कलां के आशु महलक ने भी हदिाया दम
भारतीय कबड््ी टीम मे् खानपुर कलां शनवासी आिु मशलक ने भी रेडर के र्प मे्
िानदार प््दि्ान शकया। आिु के ताऊ रणबीर मशलक ने बताया शक उसने करीब
15 वष्ा की उम्् म्े कबड््ी खेलना िुर् शकया था। 

अयान के गांव मे़ लगेगा
देसी घी का भंरारा
बिादुरगढ़। बुपशनयां के कबड््ी स्टार
अयान 30 शसतंबर को गांव पिुंचे्गे। मां
सोशनया और दादी खजानी ने किा शक देि
के शलए सोना जीतकर लौटने वाले लाडले
को अपने िाथो् से देसी घी का चूरमा
शखलाएंगी। विी्, गांव मे् उसकी जीत की
खुिी मे् देसी घी का भंडारा लगाने की
तैयारी भी की जा रिी िै। अयान प््ो कबड््ी
लीग मे् भी अपनी पिचान बना चुके ि्ै।
अब एशियन गेम्स मे् भारतीय टीम का
प््शतशनशधत्व करते िुए स्वण्ा पदक जीतना
उनके खेल सफर की बड्ी उपलब्धध िै। 

अऱजनु अवॉऱ़ी पूरा का हदिा रलवा
जींद। जापान मे् िो रिे एशियन गेम्स 2026 मे्

भारतीय मशिला कबड््ी टीम
की जीत मे् जी्द के िथवाला
गांव की पूजा भी चमकी्।
उनके गांव िथवाला मे् भी
जश्न का मािौल िै। दादा स्व.
प््ेम शसंि से पे््शरत िोकर पूजा
ने कबड््ी खेलना िुर् शकया
और देखते िी देखते मेिनत,
अनुिासन और शनरंतर

अभ्यास के दम पर खेल की दुशनया मे् अपनी
अलग पिचान बनाने की शदिा मे् कदम बढ्ाया।
पूजा के भाई साशिल ने बताया शक वि दो भाई बिन
िै्। साशिल की जुलाना मे् इलेक्ट््ॉशनक्स की दुकान
िै और उसकी बिन पूजा अंबाला मे् रेलवे शवभाग
मे् सुपशरंटे्डे्ट िै। शपता धम््े्द्् शकसान िै् और मां
नीलम गृिणी िै।  23 वष््ीय पूजा ने 13 साल की आयु
मे् खेलना िुर् शकया था। उनकी िुर्आती शिक््ा भी
गांव के राजकीय स्कूल मे् िुई। पूजा टीम मे् रेडर
के तौर पर खेलती िै्। अज्ाुन अवाॅड््ी पूजा 2023
एशियाई खेलो् व 2025 बांग्लादेि मे् िुए वल्ड्ा कप
और एशिया गेम्स मे् भी गोल्ड जीत चुकी िै। 

हिसार की दो हिलाड़ी चमकी़
हिसार। एशियन
गमेस्-2026 मे्
गोलड् जीतने वाली
भारतीय मशिला
कबड््ी टीम म्े
शिसार शजल ेकी
मनीषा रोशिल और

शनशकता कमुारी न ेभी अिम भूशमका शनभाई। शजले के
गावं शभवानी रोशिलल्ा की मनीषा रोशिल ने परू ेटनूा्ामेट्
मे ्भारतीय टीम के शडफेस् म्े लफेट् कवर की शजम्मदेारी
सभंाली। मनीषा की इस स्वश्णाम सफलता स ेगावं
शभवानी रोशिल मे ्खिुी की लिर दौड् गई िै और जश्न
का मािौल बना िुआ िै। मनीषा क ेशपता राजपाल पेि ेसे
शकसान िै।् मनीषा न ेगावं के िी मदैान से कबड््ी का
अभ्यास िुर ्शकया और राष््््ीय चैश्पयनशिप के अलावा
चीन म्े आयोशजत एशियाई कबड््ी प््शतयोशगता मे ्भी
सव्ण्ा पदक जीता। मनीषा की इस सफलता के पीछे
कोच धम्ापाल रोशिल का अिम योगदान रिा िै। इसी
तरि िसनगढ् गावं की शनशकता कमुारी भारतीय मशिला
कबड््ी टीम म्े लफेट् रेडर की भूशमका शनभा रिी िै।्
ईरान के शखलाफ ग््पु मुकाबले मे ्उन्िे ्अशंतम समय मे्
खलेने का मौका शमला था, जिा ंउन्िोन् ेिानदार प्द्ि्ान
करते िएु टीम क ेशलए 10 मित्वपूण्ा अकं जुटाए। 
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12 घंटे की जरटल सज्जिी औि पैि की हड््ी से बना रिया नया जबड्ानूंह के एसएचकेएि िेरिकल
कॉलेज िंे िाइक््ोवैस्कुलि सज्जिी

नूंह (हरिभूरि न्यूज)। शहीद
हसन खान मेवाती
(एसएचकेएम) राजकीय
मडेिकल कॉलजे एवं अस्पताल,
नूहं क े दतं डचडकतस्ा डवभाग ने
जडिल जबड् ेके कैस्र स ेजूझ रहे
46 वर््ीय मरीज की 12 घिं े की
माइक््ोवैस्कुलर सज्जरी कर
डचडकत्सा क््ेत्् मे् महत्वपूर्ज
उपलब्धि हाडसल की है। 15
डसतबंर को की गई इस सज्जरी मे्
मरीज क ेपरै की डिबलुा हड््ी और
उसस े जडु्ी रक्त वाडहकाओ ् को

डनकालकर कैस्र क ेकारर हिाए
गए जबड् ेक ेडहस्स ेका पुनड्नजमा्जर
डकया गया। ससंथ्ान क े अनसुार,
हडरयारा के डकसी सरकारी
संस्थान म्े केवल ओरल एवं
मबैक्सलोिडेशयल सज्जनो ्की िीम
द््ारा इस तरह की सज्जरी डकए जाने
का यह पहला मामला ह।ै सज्जरी
का नतेतृव् दतं डचडकतस्ा डवभाग के
िॉ. सनुील कमुार और िॉ. डनतशे
डिकारा ने डकया। एनेस्थीडसया
िीम का नतेतृव् डवभागाधय्क् ् िॉ.
अडमत चौिरी न ेडकया।

एक सप्ताह मे् मरीज
पूरी तरह से चलने

और खाना खाने लगा
जबड़े के क़ैसर का
ट़़ूमर निकालिे के
बाद पैर की निबुला

िड़़ी से नकया पुिऩिदम़ादण
हररयाणा के सरकारी
संस्थान मे् पहली बार

रसर्फ ओरल एवं
मैक्ससलोरेरियल
सज्जनो् की टीम ने
रकया ऑपरेिन

जबड़े की संरचना को दोबारा तैयार की
मरीज को जबडे़ क ेकैस़र के कारण टू़़मर निकालिे के
साथ रैनिकल िेक निसकेश़ि से गजुरिा पड़ा। इसके
बाद जबड़ ेकी सरंचिा दोबारा तयैार करिे के नलए फ़़ी
निबलुा माइक़़ोवैसक़लुर ग़़ाफ़ट तकिीक का इसे़़माल
नकया। इसमे ़परै के निचल े निसस़ ेकी निबलुा िड़़ी का
निसस़ा रक़त वानिकाओ ़सनित निकाला। माइक़़ोस़कोप से
इि रक़त वानिकाओ ़ को गद़दि की रक़त वानिकाओ ़ से
जोडा़ गया, तानक िई िड़़ी को लगातार रक़त की आपूनत़द
नमलती रिे और वि शरीर म़े अच़छी तरि जुड ़सके।

एक सप़ताह मे़ मरीज चलने लगा
करीब 12 घंटे चली इस जनटल सज़दरी के बाद मरीज की
नरकवरी भी संतोषजिक रिी। ऑपरेशि के लगभग
एक सप़ताि के भीतर मरीज िे खािा शुऱ कर नदया

और चलिे लगा। सज़दरी पूरी तरि निशुल़क रिी। उिके
साथ िॉ. नवजयलक़़़मी और िॉ. नदव़यांक िे अिम भूनमका
निभाई। नचनकत़सा सियोग मे़ िॉ. रनवंदर नसंि, िॉ.
निमांशु शेखावत, िॉ. दीनपका और िॉ. कोमल शानमल
रिे। एिेस़थीनसया टीम से िॉ. नकरण सनित िॉ. पूजा, िॉ.
आनसि, िॉ. रोनित, िॉ. अनिश, िॉ. अनमत, िॉ. प़़भजोत,
िॉ. गौरव, िॉ. शांतिु और िॉ. सुमि शानमल रिे।

ननदेशक ने दी टीम को बधाई
मेनिकल कॉलेज के निदेशक िॉ. मुकेश कुमार िे पूरी
टीम को बधाई दी। उऩिो़िे किा नक इस तरि की उऩित
माइक़़ोवैस़कुलर सज़दरी से मेवात मे़ गंभीर कै़सर मरीजो़
को जनटल उपचार के नलए बड़े के़द़़ो़ पर निभ़दरता कम
िोगी। उऩिो़िे दंत नचनकत़सा नवभागाध़यक़़ िॉ. अनमता
शम़ाद और एिेस़थीनसया नवभागाध़यक़़ िॉ. अनमत चौधरी
समेत पूरी टीम की सराििा की। 



जवशेर: अंतरराष््््ीय बुजुग्ष जदवस
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रकल हर दूसरे, तीसरे इंसंरािंंाम रील में कोई
न कोई ‘वडवररल वडरॉकंस चैलेंर’ लेकर बैठा
वदखाई देता है। कोई सात वदन फोन से दूर रहने
का दावा करता है, तो कोई ‘संलो वलववंग’ के

नाम पर सुबह की चाय भी कैमरे
के सामने धीरे-धीरे पीता नरर
आता है। वमवनमवलजंम अब
रीवनशैली का एक लोकवंंपय
चलन है। इससे संबंवधत वकताबें
वमल राती हैं, यू-टंंूब चैनल हैं
और बाकायदा कोच भी हैं। लेवकन
वदलचसंप बात यह है वक वरस
रीवन-पिंंवत को आर अकसर
पवंंिमी दुवनया से आए नए चलन
की तरह देखा राता है, उसकी
रडंें हमारे अपने यहां बहुत पहले
से मौरूद थीं। दशकों पहले महातंमा
गांधी ने अपने रीवन के दंंारा इसकी वमसाल कायम कर दी थी।
खमन-पमन मे् आत्ममनुशमसन
इवतहास महातंमा गांधी को मुखंयतः एक रारनीवतक वंयलंकततंव के
रंप में याद करता है, लेवकन उनका रीवन अपने आप में
लगातार चलने वाला एक पंंयोग भी था। यह पंंयोग उनके शरीर,
भोरन, पहनावे, काम करने के तरीके और रोरमरंाट की ररंरतों
तक फैला हुआ था। गांधीरी का मानना था वक वरसे हम ररंरत
समझते हैं, उसका एक बडंा वहसंसा दरअसल, हमारी आदत,
इचंछा या सुववधा होती है। इसवलए उनंहोंने अपने रीवन में बार-
बार यह परखने की कोवशश की वक कम से कम मैं भी रीवन को
संतुवलत और साथंटक कैसे रखा रा सकता है? उनका खान-पान
इसी सोच का वहसंसा था। बकरी का दूध, फल, उबली सलंजरयां
और सादा भोरन उनके पंंयोगों में शावमल रहे। उनंहोंने अलग-
अलग समय पर नमक, घी और कई दूसरी चीरों को छोडकर भी
देखा। भोरन उनके वलए वसफंफ संवाद या शरीर की ररंरत भर

नहीं था। वह इसे आतंम-अनुशासन और आतंमवनरीकंंण से भी
रोडकर देखते थे।

आर हम ‘इंररवमरेंर फालंसरंग’ या ‘कंलीन ईवरंग’ रैसे शजंदों
के साथ अपने खान-पान की वनगरानी करते हैं। गांधीरी के वलए
उपवास का अथंट इससे कहीं वंयापक था। वह इसे आतंमशुवंंि और
आतंमसंयम का माधंयम मानते थे। उनके वलए सवाल वसफंफ यह
नहीं था वक शरीर को कंया और वकतना चावहए बलंपक यह भी था
वक इचंछाओं पर वकतना वनयंतंंण रखा रा सकता है। 
कम चीजो् म्े ज्यमदम सुख
वमवनमवलजंम की बात करें तो गांधीरी का रीवन उसका सबसे
संपषंं उदाहरण हमारे सामने पंंसंंुत करता है। उनके पास ररंरत
की कुछ ही चीरें थीं। चशंमा, घडंी, कुछ बतंटन, चरखा और
खादी के कपडे। उनकी यह रीवनशैली वकसी अभाव के कारण
नहीं थी बलंपक यह उनका एक सचेत चुनाव थी। वह लगातार इस
बात पर रोर देते रहे वक रीवन को समृिंं बनाने का एक रासंंा
अपनी ररंरतों को बढाना नहीं बलंपक उनंहें सीवमत करना भी है।
आर ‘कम चीरें, कम उलझन’ या ‘लेस इर मोर’ रैसी
अवधारणाएं आधुवनक रीवनशैली का वहसंसा बन चुकी हैं। लोग
अपनी अलमावरयां छोरी कर रहे हैं, गैरररंरी सामान हरा रहे हैं

और सीवमत चीरों में वंयवलंसथत रीवन तलाश रहे हैं। गांधीरी ने
इस ववचार को वकसी टंंेंड या बारार की भाषा के वबना अपने
रीवन में उतारा था। 
दुवनयमदमरी से दूरी से वमले सुकून
वडवररल वडरॉकंस की बात करें तो गांधीरी का मौन-वंंत भी याद
आता है। वह सपंताह में एक वदन मौन रखते थे। उस वदन बातचीत
से दूरी बनाकर वह वलखकर या संकेतों के रवरए अपना काम
चलाते थे। यह वसफंफ बोलना बंद कर देना नहीं था। मौन उनके
वलए आतंमवचंतन का अवसर था। आर हम लगातार बरती
सूचनाओं, संदेशों और संिंंीन से थोडी दूरी बनाने के वलए
वडवररल वडरॉकंस करते हैं। कुछ घंरों के वलए फोन बंद करते हैं
और उमंमीद करते हैं वक वदमाग को थोडा सुकून वमलेगा। गांधीरी
के समय में फोन या सोशल मीवडया नहीं हुआ करता था, लेवकन
बाहरी शोर से दूरी और भीतर की आवार सुनने की ररंरत तब
भी उतनी ही थी। 

धीमी वजंदगी कम आनंद
‘संलो वलववंग’ का एक वदलचसंप रंप गांधीरी के चरखे में भी
वदखाई देता है। चरखा तेर गवत और अवधक उतंपादन का पंंतीक
नहीं था। उसमें धैयंट था, दोहराव था और एकािंंता थी। गांधीरी
वनयवमत रंप से चरखा चलाते थे। हाथ एक लय में चलते रहते
और मन को ठहरने का अवसर वमलता। आर ‘संलो मॉवंनिंग’,
‘माइंडफुलनेस’ और ‘माइंडफुल कुवकंग’ रैसे शजंद पंंचलन में

हैं। तेर रफंतार वरंदगी से कुछ पल वनकालकर धीरे
चलने और वकसी काम को पूरी एकािंंता से करने की
कोवशश हो रही है। चरखे की घरंट-घरंट मंे ऐसी ही एक
लय भारतीय समार में बहुत पहले से मौरूद थी। 
जीिन जीने कम आदश्ा तरीकम
हालांवक गांधीरी की रीवनशैली को आर के
वेलनेस टंंेंडंस के साथ पूरी तरह रोड देना सही नहीं
होगा। उनके वलए यह वसफंफ बेहतर संवासंथंय,
मानवसक शांवत या वंयलंकतगत उतंपादकता का साधन
नहीं थी। उनके वलए इसका वरशंता अवहंसा, संवदेशी,
आतंमसंयम और सामावरक वरमंमेदारी से भी था।
उनका भोरन उनके नैवतक ववचारों से रुडा था और

उनकी वमतवंययता उनके सामावरक-रारनीवतक ववचारों से।
यही वह फकंफ है, वरसे समझना ररंरी है। आर वमवनमवलजंम
कई बार वंयलंकतगत सुववधा और बेहतर रीवन के फॉमंटूले के रंप
में सामने आता है। गांधीरी की सोच का दायरा उससे कहीं बडंा
था। वह वंयलंकत से शुरं होकर समार और अंततः आतंमा तक
राती थी।

वफर भी आर के इन तमाम चलनों मंे गांधीरी के रीवन की
एक पुरानी छाया ररंर वदखाई देती है। फकंफ बस इतना है वक
आर हम अपनी आदतों को एप में दरंट करते हंै, संिंंीन राइम
नापते हंै, वडरॉकंस चैलेंर लेते हैं और वमवनमवलजंम पर वकताबें
पढंते हैं। गांधीरी ने इनमें से वकसी चीर को नाम नहीं वदया।
उनंहोंने बस उनंहें वरया। शायद यही इस पूरी कहानी का सबसे
वदलचसंप पहलू है। गांधीरी ने अपना उदाहरण पंंसंंुत कर ऐसी
रीवनशैली अपनाई, रो आर भी हम सबके वलए आदशंट बनी
हुई है। यही उनके वंयलंकततंव और रीवनशैली की ववरारता है, रो
उनंहें महापुरंष बनाती है। k

चपन-साठ वषंट की आयु पार करना मानव
रीवन का एक महतंवपूणंट और
संवेदनशील पडाव होता है। वृिंंावसंथा में

कदम बढंाते इस चरण में शारीवरक कंंमता में कमी,
मानवसक और भावनातंमक उतार-चढंाव, आवंथटक
अवनवंंितता तथा सामावरक लंसथवतयों मंे बदलाव
रैसी कई चुनौवतयां एक साथ सामने आती हैं। इस
दौरान शरीर और समार दोनों के संंर पर हमारी
भूवमकाएं भी बदलती हैं। इस उमंं में शारीवरक
सवंंियता भी पहले से कम होने लगती है। इन
बदलावों के कारण वंयलंकत को एक साथ कई मोचंंों
पर संघषंट करना पडता है। वैजंंावनक अधंययनों के
अनुसार, इन समसंयाओं का समाधान संतुवलत
रीवनशैली और सकारातंमक उपायों से संभव है।
आधुवनक वचवकतंसा ववजंंान और समारशासंंंं के
अनुसार, इस आयु वगंट को ‘सवंंिय वृिंंावसंथा’ की
तैयारी के रंप में देखा राना चावहए। 
शारीररक समस्याएं-समाधान: इस उमंं के पुरंषों में
एंडंंोरन और मवहलाओं में मेनोपॉर के कारण
एसंटंंोरन का संंर तेरी से
वगरता है। इससे
मेराबॉवलजंम धीमा होता है
और वरन बढंने के साथ
मांसपेवशयों का घरने और
हवंंियों के कमरोर होने
रैसी समसंयाएं होती हैं।
साथ ही िंंोवनक बीमावरयां
रैसे उचंं रकंतचाप,
मधुमेहंं, रोडंों का ददंट और हंदय संबंधी रोगों का
रोवखम भी बढता है।

‘अमेवरकन कॉलेर ऑफ संपोरंसंट मेवडवसन’ के
अनुसार, सपंताह में 2-3 बार हपंका वरन उठाना या
बॉडीवेर एकंसरसाइर करने से हवंंियों का घनतंव
बढंता है और मांसपेवशयों का नुकसान रंकता है।
भोरन में पंंोरीन, कैलंपशयम और ववरावमन डी-3 की
मातंंा बढंाएं। काबंंोहाइडंंेर कम करें और एंरी-
ऑकंसीडेंर से भरपूर ‘मेवडरेरेवनयन डाइर’ यानी
साबुत अनार, फल, सलंजरयां अपनाएं। पंंवतवषंट
वलवपड पंंोफाइल, एचबीए1सी, बोन डेंवसरी रेसंर
और कैंसर संिंंीवनंग अवनवायंट रंप से कराएं।
मानरसक समस्याएं-समाधान: इस उमंं मंे
याददाशंत का कमरोर होना, धंयान केंवंंित करने मंे
कवठनाई और नंयूरोडीरेनेरेवरव ववकारों रैसे
अपंराइमर या वडमंेवशया का रोवखम होता है।
मवंंसषंक की पंलालंसरवसरी में कमी आने लगती है। नई
तकनीक या बदलावों को सीखने में मानवसक
पंंवतरोध का सामना करना पडंता है। 

नंयूरो साइंस कहता है वक वदमाग को नई चुनौवतयों
में लगाने से नए नंयूरॉनंस बनते हैं। इसके वलए कोई नई
भाषा सीखें, वादंं यंतंं बराएं या रवरल पहेवलयां
सुलझाएं। साथ ही रोर पयंाटपंत कंवावलरी संलीप लें।

‘संलीप फाउंडेशन’ के अनुसार, इस उमंं मंे मवंंसषंक
से रॉलंकसंस रैसे अमाइलॉइड बीरा पंंोरीन को साफ
करने के वलए 7-8 घंर ेकी गहरी नींद आवशंयक है।
इसक े वलए सोने का समय वनवंंित करें और संिंंीन
राइम कम करें। माइंडफुलनेस और मेवडरेशन का
अभंयास भी ररंरी है।
भावनात्मक समस्याएं-समाधान: इस उमंं में
अवधकांश लोग एंपंरी नेसंर वसंडंंोम से रूझते हैं। घर
खाली-खाली लगता है, उदासी घेर लेती है। कभी
उपेकंंा महसूस होती है, कभी बचंंों की याद सताती
है। इस लंसथवत में उमंं बढंने का डर, मृतंयु की वचंता या
अतीत के पछतावे के कारण वडपंंेशन और संटंंेस बढने
लगता है। ऐसी लंसथवत में कॉलंननवरव वबहेववयरल
थेरेपी एक पंंमावणत मनोवैजंंावनक पिंंवत है, रो
नकारातंमक ववचार चिंंों को तोडंने में मदद करती है।
समसंया जंयादा हो तो वकसी योनंय थेरेवपसंर की मदद
लें। डायरी या रनंटल वलखने की आदत डालें।
पॉवरवरव साइकोलॉरी के अनुसार, रोर रात को तीन
अचछंी बातें वलखने से डोपामाइन और सेरोरोवनन
नामक हैपंपी हामंंोंस का संंर बढंता है। इसके अलावा
रापानी अवधारणा ‘इवकगाई’ अपना सकते हैं।

वैजंंावनक अधंययनों से
पता चलता है वक वरन
लोगों के पास सुबह उठने
का एक संपषंं उदंंेशंय रैसे
कोई हॉबी, बागवानी या
समार सेवा होता है,
उनका रीवनकाल लंबा
होता है और मन शांत
रहता है।

सामारिक समस्याएं-समाधान: हावंटडंट के 85
साल लंबे चले एक अधंययन ने सावबत वकया वक
संवसंथ और खुशहाल रीवन का सबसे बडंा कारक
अचंछे वरशंते हैं, न वक पैसा या पंंवसवंंि। रबवक उमंं के
इस दौर मंे वंयसंंता में कमी, अकसर शारीवरक कषंंों
या अनंय कारणों से सहयोवगयों, समकालीन वमतंंों या
वंंपयरनों से न वमल पाने से सामावरक दायरा
वसकुडंने लगता है। रेनरेशन गैप के कारण वे उपेवंंकत
महसूस करते हंै। बेहतर होगा वक आप संथानीय
कंलबों, सामावरक संसंथाओं, एनरीओ या धावंमटक
समूहों से रुडंें। संवैलंचछक सेवा करने से शरीर में
ऑकंसीरोवसन हामंंोन वरलीर होता है, रो सामावरक
रुडंाव बढंाता है। साथ ही आधुवनक सोशल मीवडया
रूपंस, वीवडयो कॉवलंग एपंस और ऑनलाइन
कमंयुवनरीर को सीखें तावक दूर रहने वाले पवरवार
और दोसंंों से लगातार रुडंे रह सकें। 
अंत नही् दूसरी पारी: आपको समझना होगा वक
ओपंडएर रीवन का अंत नहीं, बलंपक ‘सेकेंड इवनंग’
है। इस चरण में आने वाली समसंयाओं से डरने के
बराय अनुशावसत, रागरंक दृवंंषकोण अपनाएं। k

(िनरल रििीरशयन डॉ. एल. सी. राठी,
मनोरवज््ानी डॉ. आंचल मुरारका, डाइरिरशयन

रपंकी गोयल से बातचीत पर आधाररत)

बुजुगंाणवसंथा में लोगों को अनेक तरह
की शारीनरक, माननसक, सामानजक

और भावनातंमक चुनौनतयों का सामना
करना पडंता है। इनके समाधान के

नलए जीवंतता के साथ कुछ उपायों पर
अमल करना कारगर हो सकता है।

प

ढिती उम्् की चुनौसतयां 
जीवंतता से होगा समाधान

जीिनशैली / वशखर चंद जैन 

आ

महात्मा गांधी ने ससखाई
संतुसित जीवन की किा

भारत को संवाधीनता नदलाने में तो गांधीजी की सबसे महतंवपूरंण
भूनमका थी ही, साथ ही उनंहोंने ऐसी जीवनशैली को अपनाया, जो
आज भी हम सभी के नलए आदशंण बनी हुई है। यही वजह है नक

भले ही हम नए-नए नामों और पनरभाषाओं का पंंयोग कर रहे हों,
लेनकन आज भी महातंमा गांधी दंंारा अपनाई गई जीवनशैली और
उनके संदेश हमें सुकूनदायक जीवन जीने की नदशा नदखाती है।

विशेष: गांधी जयंती, 2 अक्टूबर

किर स्टोरी
संध्यम वसंह

ल में एक संमारंटफोन का नया
वरंटन लॉनंच होने पर देश-

ववदेश मंे लोगों की लंबी लाइनें
देखने को वमलीं। सबसे पहले पाने
का रुनून देखने का कावबल था।
सब कुछ सबसे पहले पाने के वलए
कुछ भी कर गुररने का गुण हम
रनंमरात लेकर आते हैं। हमें सबसे
पहले पहंुचना, पाना, बताना, बांरना
और लूरना भी है। सडंक पर हमारी
पंंवतभा वदखाई देती है। एंबुलेंस
सायरन बराती हुई वनकले तो
बाइक-वीर इसे रासंंा देने का संकेत
नहीं, दौडं की चुनौती समझता है।
वह घायल से पहले असंपताल
पहुंचना चाहता है। संभव हुआ तो
उससे पहले यमलोक भी। लाल बतंंी उसके
वलए आदेश नहीं, बुवंंि-परीकंंण है, देखें टैंंवफक
पुवलस और वनयमों के बीच से कैसे वनकला रा
सकता है? टंंैवफक राम में उसका हाथ
एकंसीलेरेरर पर वैसा फडंकता है, रैसे चेतक
की लगाम पर महाराणा पंंताप का। हॉनंट उसका
रणघोष है। सामने रगह न हो, वह हॉनंट से रगह
पैदा करने मंे ववशंंास रखता है। वचंता रहती है,
दूसरे लोग अगली सदी में कहीं उससे पहले न
पहुंच राएं। 

कार-वीर भी पीछे नहीं रहते। गवत बढंाकर
वह आगे वनकलने को ततंपर रहते हंै। सामने
वाला रासंंा न दे तो शीशा, बोनर और फुरपाथ,
सभी वैकलंपपक मागंट हैं। मंवरल कहां है, यह
गौण है, बस ‘कोई उससे आगे नहीं वनकल
राए’ यही उसका धंयेय होता है।

रहां कुछ मुफंत बंर रहा हो, वहां हमारी गवत
अलौवकक हो राती है। लंगर, पंंसाद, रेवडंी,
जंंान, तमाशा या झगडंा, हम पंंथम पंलंकत में

वमलेंगे। मुफंत में रहर बंर रहा हो तो भी वचंता
रहर की नहीं होगी। डर यह रहेगा वक हमारे
पहुंचने से पहले समापंत न हो राए।

अपने ओपीडी में भी मैं इस सामावरक
चवरतंं का लंकलवनकल परीकंंण करता रहता हूं।
दो महीने पुराना फैंंकंचर, पहले वदखाने के
चकंंर में, अभी-अभी रूरा बताया राता है।
कोई नेतारी का फोन लगवाता है, कोई डॉकंरर
का भाई, भतीरा या वरशंतेदार बन राता है।
बीमारी पंंतीकंंा कर सकती है, नंबर नहीं।

एक वदन वेवरंग रंम में एक मरीर बैठा था।
वरसेपंशवनसंर ने कहा, ‘आप अकेले हैं, वदखा
लीवरए।’ वह बोला, ‘थोडंी देर और बैठता हूं।
रब तक दूसरा मरीर आएगा नहीं, पंंमावणत
कैसे होगा वक डॉकंरर को सबसे पहले मैंने
वदखाया? ववरय के वलए पंंवतदंंंदंंी भी तो
चावहए।’

रेलवे पंलेरफॉमंट पर टंंेन रंकने से पहले
हमारा उतरना और चढंना शुरं हो राता है।

भीतर वाला बाहर आने
को बेचैन, बाहर वाला
भीतर राने को आतुर,
दरवारे पर दोनों पहले
मैं-पहले मैं की ‘तू-तू मैं-
मैं’ में वभडंते हैं। कभी
रेब करती है, कभी
कुतंाट फरता है, कभी
सामान छूरता है और
कभी बचंंा।

हवाई यातंंा में भी हम
बोवंडिंग से घंरा भर पहले
पंलंकत बना लेते हैं, मानो
ववमान हमारे वबना चोरी
से उडं राएगा। उतरते
समय सीर-बेपंर का
संकेत बंद होते ही पूरा
केवबन खडंा हो राता है।

वफर गदंटन झुकाकर दस वमनर खडंे रहना मंरूर
है, कंयोंवक बैठे रह गए तो एयरहोसंरेस की
‘बाय-बाय’ वकसी और को पहले वमल राएगी।
वरकर का पूरा मूपंय इसी ववदाई में वसूलना है।

बैंक, राशन, वॉशरंम, आरकंंण-वखडंकी
और मंवदर, हर रगह हमारी आतंमा कतार से
आगे ववचरण करती है। मंवदर में भगवान
सवंटवंयापी हो सकते हंै, लेवकन दशंटन तभी
सफल है, रब बैवरकेड लांघकर दूसरों से पहले
वकए राएं। 

यहां तक वक शवयातंंा में भी कुछ लोग अथंंी
से आगे वनकलने को बेचैन वदखते हंै। मृतक
बोल पाता तो शायद उठकर कहता, ‘भाई, तुझे
इतनी रपंदी है तो तू ही यहां लेर रा, मैं अगली
बारी देख लंूगा।’ संभव है सजंंन अवंिंम
बुवकंग, लकवंडयों पर छूर या मोकंं में शुरंआती
नंबर की संभावना तलाश रहे हों।

दरअसल, दूसरे नंबर पर आते ही हमें हारने
का अहसास होने लगता है। k

व्यंग्य / मुकेश असीवमत सबसे आगे रहने का जुनून
एंबुलेंस सायरन बजाती हुई ननकले तो बाइक-वीर इसे रासंंा

देने का संकेत नहीं, दौडं की चुनौती समझता है। वह घायल से
पहले असंपताल पहुंचना चाहता है।

मृग-मरीचिका
क्यो् अक्सर ऐसा होता है
जो पास हमारे होता है
वह उतना खास नही् लगता
जजतना महसूस चले
जाने पर होता है!
जब नही् अजिक सुजविाएं थी्
तो कष््-असुजविा भरी
जजंदगी लगती थी
पर सुजविा बढ् जाने पर भी
क्यो् समय सुहाना
वही पुराना लगता है!
कट जाए उम्् सुख-सुजविा मे्
हम यही कामना करते है्
संघर्षहीन जीवन का जिर क्यो्
अंत जनरथ्षक लगता है!

कवितम
हेमधर शम्मा 

हा
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छत््ीसरढ्, हदल्ली, हहरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काहशत

ल 1917 मंे महातंमा गांधी दंंारा
अहमदाबाद बंसथत साबरमती नदी के
हकनारे बनाया गया साबरमती

आशंंम, पूरी दुहनया में मशहूर है। दुहनया के हकसी
कोने का कोई भी पयंििक यहद अहमदाबाद घूमने
आता है तो उसकी पहली हजजंंासा महातंमा गांधी
का साबरमती आशंंम देखने की होती है।
साबरमती नदी का संबंध 1930 के िांिी माचंि से
भी है, हजसने भारतीय संवतंतंंता आंदोलन की
हदशा ही बदल दी थी। इस महतंवपूरंि नदी का
राजनीहतक या ऐहतहाहसक ही नहीं इसका
सामाहजक, सांसंकृहतक, पाहरबंसथहतकीय महतंव
भी कम नहीं है।
पलूूिम िारत की महतूवपूरूथ नदी: भले
साबरमती, गंगा, बंंहंमपुतंं या नमंिदा जैसी हवशाल
नदी न हो, लेहकन पहंंिम भारत की यह अहत
महतंवपूरंि नदी है, हजसका उदंंम राजसंथान के
उदयपुर हजले की अरावली पहािड़यों से होता है
और लगभग 371 हकलोमीिर की यातंंा करके
यह गुजरात में खंभात की खाड़ी में अरब सागर
से हमल जाती है। साबरमती की पांच सहायक
नहदयां हैं- वातंंक, हथमती, हनंािव, वाकल और
सेई। इनके अलावा मेशो, मजम, खारी और
भौगवो जैसी छोिी मौसमी नहदयां भी इसके
बेहसन का हहसंसा हैं।
सांकूकृलतक दृलूूि से महतूवपूरूथ: साबरमती नदी
का हजिंं गुजरात की लोककथाओं, लोकगीतों
और लोकसाहहतंय में बार-बार जीवन, शांहत
और संघषंि के पंंतीक के रंप मंे होता है।
साबरमती ति पर अनेक धाहंमिक अनुषंंान,
संनान, दीप दान उतंसव आयोहजत होते हैं।
साबरमती नदी के ति पर समय-समय पर
हवहभनंन उतंसवों के जहरए गुजरात की
हवहवधरंगी संसंकृहत के दशंिन होते रहते हैं।
विूाथ आधालरत अंतरराजूयीय नदी:
साबरमती एक अंतरराजंयीय, वषंाि आधाहरत
तथा अधंि-शुषंक केंंतंं की नदी है। इसका
जलगंंहर कंंेतंं 21674 वगंि हकलोमीिर है,
लेहकन अगर इसके समगंं बेहसन की बात करें तो
यह 31901 हकलोमीिर हो जाता है, हजसमें
भौगवो तथा अनंय तिीय धाराएं भी शाहमल हैं।
साबरमती का जलगंंहर कंंेतंं 87 फीसदी गुजरात
में और 13 फीसदी राजसथंान में बंसथत है। कुल
हमलाकर साबरमती एक वषंाि आधाहरत मौसमी
नदी है, हजसमें 725 से 775 हमली मीिर औसत
वाहंषिक वषंाि का कंंेतंं शाहमल है और अहधकतम
वषंाि जुलाई से अगसंं के बीच होती है। इसी
कारर मानसून मंे नदी का पंंवाह अतंयहधक बढ़
जाता है, जबहक गहंमियों में इसका पंंाकृहतक
पंंवाह कई हहसंसों में लभगभग शूनंय हो जाता है।
अहमदाबाद से गुजरने वाले नदी के हहसंसे में
आजकल हदखाई देने वाला अहधकांश संथाई

जल धरोई बांध, वासरा, बेराज तथा नमंिदा नहर
पंंराली के जल पंंबंधन से बना रहता है।
जिीय और पालरसूकरलतकीय लवशेिताएं:
साबरमती नदी अधंि-शुषंक नदी बेहसन का उतंकृिंं
उदाहरर है, हजसकी बहुत बड़ी भूहमका भू-जल
पुनभंिरर में है। मानसून के दौरान यह बड़ी मातंंा
में गाद और पोषक ततंव नीचे की ओर ले जाती
है, लेहकन जलवायु पहरवतंिन के कारर इसके

पंंवाह में बेहद अहनहंंितता बढ़ गई है, जो सबसे
बड़ी हचंता का हवषय है। साबरमती बेहसन में कई
पंंमुख जल संरचनाएं हवशेषकर धरोई और
हथमती बांध तथा अनंय दजंिनों जलाशय,
हसंचाई, पेय जल और बाढ़ हनयंतंंर में अतंयंत
महतंवपूरंि भूहमका हनभाते हैं। अगर साबरमती के
औसत पंंाकृहतक अपवाह की बात करें तो यह
4.14 हबहलयन घन मीिर है। इसका अथंि है हक
साबरमती नदी के पूरे वषंि का औसत पंंवाह
लगभग 130 से 135 घन मीिर पंंहत सेकेंि के
बराबर है। साबरमती का पंंवाह मानसून के दौरान
सबसे जंयादा और गहंमियों में तो कई जगह यह
पंंवाह शूनंय हो जाता है। जहां तक साबरमती नदी
के पाहरबंसथहतकीय और सांसंकृहतक महतंव का
सवाल है तो इसके तिों पर बंसथत वनसंपहत, हमटंंी

के किाव को रोकती है तथा संथानीय जैव
हवहवधता को समृदंं करती है। सहंदियों में कई
पंंवासी पकंंी नदी के हकनारे और जलाशयों में
आते हैं, हजससे यह पकंंी संरकंंर की दृहंंि से भी
महतंवपूरंि है। इस नदी का पंंाकृहतक पंंवाह,
संथानीय तापमान और आदंिंंता को भी संतुहलत
करने में योगदान देता है। साबरमती का नदी तंतंं
अपने आस-पास के कृहष कंंेतंंों और पंंाकृहतक
आवासों के हलए जीवनरेखा का कायंि करता है।
सामालजक-आलूरथक महतूव: साबरमती नदी,
अहमदाबाद सहहत अनेक शहरों और गांवों के
हलए पेय जल उपलधंध कराती है तथा हजारों
एकड़ खेती की जमीन के हलए यह हसंचाई का
संंोत है। इसके हकनारे हवशेषकर गेहूं, बाजरा,
कपास और सबंधजयों की खेती होती है।
अहमदाबाद में साबरमती हरवर फंंंि, हाल के
दशकों में बनी उसकी नई और आकषंिक पहचान
है। इससे पयंििन, मनोरंजन, खेलकूद और
सांसंकृहतक गहतहवहधयों को बढ़ावा हमला है।
चुनौलतयां हैू गंिीर: गहंमियों में इस नदी का
पंंाकृहतक जल पंंवाह बहुत कम और कई जगहों
में तो शूनंय हो जाता है। दूसरी बड़ी चुनौती
औदंंोहगक और शहरी पंंदूषर से है, हजससे नदी
की गुरवतंंा पंंभाहवत होती है। पंलाबंसिक कचरा
भी इस नदी के हलए गंभीर समसंया बनकर उभरा
है। हवशेषजंंों का मानना है हक नदी को जीहवत
बनाए रखने के हलए पयंािपंत पयंािवररीय पंंवाह
जरंरी है। साबरमती नदी का पंंाकृहतक पंंवाह
संवचंछता और जैव हवहवधता की बदौलत जारी
रह सकता है। इसहलए आने वाले सालों में
समाज और सरकार दोनों को हमलकर साबरमती
नदी की संवचंछता और इसके संरकंंर के हलए
पंंयास करना चाहहए। k
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जब भी साबरमती नदी का नाम हलया जाता है, तो सबसे पहले ‘साबरमती के संत’
रांधीजी और उनके प््हसद्् आश््म का खयाल आता है। इसके अलावा साबरमती

नदी का सामाहजक, सांस्कृहतक और पाहरन्सथहतकीय महत्व भी कम नही् है।

नदी गाथा
वीना गौतम

साबरमती मे् प््वालहत होता है
सामालजक-सांस्कृलतक प््वाह

शल मीहिया ने हर वंयबंकत को
एक ऐसा मंच हदया है, जहां
पर वह अपनी बात हजारों-

लाखों लोगों तक पहुंचा सकता है। हकसी
घिना पर राय देनी हो, सरकार की
आलोचना करनी हो, हकसी वंयवसंथा पर
सवाल उठाना या हकसी वंयबंकत के
वंयवहार पर हिपंपरी करनी हो, तो
मोबाइल की संिंंीन पर फिाफि कुछ
हलखना और सावंिजहनक करना आज
बेहद आसान है। लेहकन यह आसानी
आपको सजा का भागीदार भी बना
सकती है।
अलिवूयसूकत की कूवतंतूूता की सीमा पहचानेू:
सोशल मीहिया पर हलखी हर बात ‘अहभवंयबंकत की
संवतंतंंता’ के नाम पर सुरहंंकत नहीं है। भारतीय
संहवधान का अनुचंछेद 19 (2) राजंय को संपंंभुता और
अखंिता, राजंय की सुरकंंा, लोक वंयवसंथा, हशिंंता या
नैहतकता, नंयायालय की अवमानना, मानहाहन और
अपराध के हलए उकसावे जैसे आधारों पर इस
संवतंतंंता पर युबंकतसंगत पंंहतबंध लगाने की अनुमहत
देता है। यानी संहवधान हमें बोलने का अहधकार तो देता
है, लेहकन दूसरे वंयबंकत की पंंहतषंंा, सावंिजहनक शांहत
या कानून वंयवसंथा को नुकसान पहुंचाने की खुली छूि
नहीं देता।
ऐसे पोकूटूस पर हो सकती है सजा: लोकतंतंं में
असहमहत और आलोचना अहभवंयबंकत की संवतंतंंता
का महतंवपूरंि हहसंसा हैं। समसंया तब शुरं होती है, जब
हकसी पोसंि, वीहियो, कमेंि या संदेश में धमकी,
जानबूझकर उकसावा, झूठी सूचना, मानहाहन या
हवहभननं समुदायों के बीच वैमनसंय पैदा करने वाला
ततंव आ जाता है, तो यहीं पर भारतीय नंयाय संहहता
2023 यानी बीएनएस महतंवपूरंि हो जाती है। इसकी
धारा 351 आपराहधक धमकी से संबंहधत है। अगर
हकसी वंयबंकत ने सोशल मीहिया पर हलखा, ‘तुमने मेरे
हखलाफ हशकायत की है, अब तुमंहें मैं देख लंूगा।’ ऐसी
हिपंपरी आपराहधक धमकी के दायरे में आती है। सोशल
मीहिया में की गई पोसंि का मौजूद संवर, उसका आशय
और पहरबंसथहतयां आपको दंि हदलवा सकती हैं।
नहीू कर सकते लकसी का अपमान: सोशल मीहिया
में हकसी को गाली देना या अपमान करना हर बंसथहत में
सामानंय नहीं है। जब जानबूझकर हकसी का अपमान
हकया जाए या हजसके हखलाफ हिपंपरी की गई हो, वह
अदालत में इसे अपमान साहबत कर दे, तो बीएनएस की
धारा 352 के तहत हिपंपरी करने वाले को दो साल की
सजा, जुमंािना या दोनों हो सकते हैं।

फेक नूयूज फैिाना है अपराध: सोशल मीहिया पर
फजंंी खबर पोसंि करना या फॉरविंि करना भी कानूनन
अपराध है। इसके तहत बीएनएस की धारा 353 के
तहत दोष हसदंं होने पर सजा या जुमंािना दोनों हो सकते
हैं। अगर धारा 353 (1) लागू होती है, हजसके तहत
झूठी सूचना, अफवाह या हरपोिंि आहद को पंंकाहशत या
पंंसाहरत करना होता है, हजससे जनता के बीच भय पैदा
हो जाए और सावंिजहनक शांहत पंंभाहवत हो या एक वगंि
को दूसरे वगंि के हवरंदंं अपराध के हलए उकसाया जाए,
इस बंसथहत में अहधकतम 3 साल का कारावास या
जुमंािना अथवा दोनों हो सकते हैं। जबहक धारा 353
(2) के तहत यहद धमंि, जाहत, भाषा, कंंेतंं, समुदाय
आहद के आधार पर हवहभनंन समूहों में दुशंमनी, घृरा या
वैमनसंय पैदा करने वाली झूठी सूचना/अफवाह फैलाई
गई हो तो अहधकतम 3 साल की सजा, जुमंािना या दोनों
हो सकते हैं। 
धालूमथक पोकूट बन सकता है लववाद की वजह:
सोशल मीहिया पर धाहंमिक बहस अकसर बहुत जलंदी
हववाद में बदल जाती है। बीएनएस की धारा 299 के
तहत जानबूझकर दुभंािवनापूरंि तरीके से हकसी वगंि की
धाहंमिक भावनाओं को उसके धमंि या धाहंमिक हवशंंासों
के अपमान से आहत करने वाले कृतंयों को दंिनीय
बनाती है। इसमें इलेकंटंंॉहनक माधंयम से हकया गया कृतंय
भी शाहमल है। इस धारा के तहत 3 साल की सजा,
जुमंािना या दोनों हो सकते हैं। इसी तरह बीएनएस की
धारा 196 के तहत हवहभनंन समूहों के बीच धमंि, नसंल,
जनंम संथान, हनवास, भाषा आहद के आधार पर वैमनसंय
पैदा करने और सदंंाव हबगाड़ने पर यह अपराध
सावंिजहनक शांहत से जुड़े अपराध में आता है। धारा 196
(1) के तहत अपराध हसदंं होने पर 3 साल की सजा या
जुमंािना या दोनों का पंंावधान है, जबहक धारा 196 (2)
यानी यहद यह अपराध पूजासंथल या धाहंमिक पूजा
समारोह में जुिी सभा में हकया जाता है, तो अहधकतम
सजा 5 साल या जुमंािना या दोनों हो सकता है। k
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ते कुछ वषंंों में दुहनया बहुत तेजी से बदली है
और इसके साथ ही हमारे घूमने-हफरने का
अंदाज भी बहुत हद तक बदल चुका है। अब
लोगों के हलए पयंििन का मतलब हसफंफ पंंहसदंं

संमारकों के सामने खड़ंे होकर तसंवीरें
हखंचाने या पारंपहरक हॉहलिे पैकेजों तक
सीहमत नहीं है। आज का यातंंी कुछ नया,
कुछ गहरा और कुछ ऐसा अनुभव करना
चाहता है, जो उसकी आतंमा को छू जाए।
आज के पयंििक भीड़ं-भाड़ं वाली जगहों से
दूर, पंंकृहत, आतंमखोज और अनोखे
अनुभवों की तलाश में हनकल रहे हंै।
शांत-लिलजटि िाइफ से दूर तीरूथयातूूा:
आधुहनक युग में हमेशा ‘हिहजिली
कनेकंिेि’ रहना और सूचनाओं का
अतंयहधक बोझ एक बड़ंी समसंया बनकर
उभरा है। इससे बचने के हलए साइलेंि एंि
हिहजिल हििॉकंस हपलहंंगमेज का चलन
एक बड़ंे िूहरजंम टंंेंि के रंप में उभरा है। यह
पारंपहरक धाहंमिक तीथंियातंंाओं से अलग है।
यहां भगवान की खोज के बजाय संवयं के भीतर की शांहत की
खोज की जाती है। इन यातंंाओं की शुरंआत में ही याहंंतयों के
संमािंिफोन, लैपिॉप और सभी गैजेटंस जमा करा हलए जाते हैं।
इन हरटंंीटंस या यातंंाओं के दौरान ‘पूरंि मौन’ का पालन करना
होता है। यातंंी न तो आपस में बात कर सकते हंै और न ही हकसी
भी पंंकार के इलेकंटंंॉहनक माधंयम का उपयोग कर सकते हैं।
हदनचयंाि में धंयान, योग, सचेत चलना और साबंतवक भोजन
शाहमल होता है। ऋहषकेश (भारत), हचयांग माई (थाईलैंि) या
जापान के दूरदराज के बौदंं मठों में ऐसे कायंििंंम बड़ंे पैमाने पर
चलाए जा रहे हंै। पयंििन की यह शैली मानहसक रंप से थके
हुए पंंोफेशनलंस, कॉरपोरेि लीिसंि और युवाओं को अपने
हवचारों को वंयवबंसथत करने, एंगंजाइिी को कम करने और
मानहसक संवासंथंय को पुनजंंीहवत करने का अवसर देती है।
कृलि-पयूथटन का नया रूप: फूि िूहरजंम अब केवल अचंछे
रेसंिोरेंि में जाकर खाना खाने तक सीहमत नहीं रह गया है।
इसका हबलंकुल नया और एिवांस रंप है सॉयल-िू-पंलेि और
एगंंो िूहरजंम। इसमें भोजन के शौकीन लोग सीधे उन खेतों,
बागानों और जंगलों की यातंंा करते हैं, जहां उनका पसंदीदा
भोजन पैदा होता है। वे खुद फसलों की किाई करते हैं, जैहवक

खेती के गुर सीखते हैं और संथानीय हकसानों के साथ हमलकर
खाना बनाते हंै। इस टंंेंि में ‘फोरेहजंग’ भी शाहमल है, जहां एक
हवशेषजंं गाइि के साथ यातंंी जंगलों या पहाड़ंों मंे जाते हैं और
जंगली मशरंम, जड़ंी-बूहियां, बेरीज और खाने योगंय फूल
खुद चुनकर लाते हैं। इसके बाद, ओपन-एयर हकचन में शेफ
के साथ हमलकर उन ताजा सामहंंगयों से एक लकंजरी मील
तैयार हकया जाता है। यह अनुभव न केवल भोजन के संवाद को
बढ़ंाता है, बबंलक इंसानों को पंंकृहत, कृहष और भोजन के
उतंपादन के पीछे की तमाम पंंहंंियाओं से गहराई से जोड़ंता है।
यह शहरी लोगों को गंंामीर संसंकहृत के करीब लाता है।
एआई आधालरत हाइपर-पसूथनिाइजूि यातूाूएं: कृहंंतम
बुहंंदमतंंा यानी एआई ने यातंंा की योजना बनाने के पारंपहरक
तरीकों को पूरी तरह से बदल हदया है। अब िूहरजंम का मतलब
केवल एक रेिीमेि पैकेज खरीदना नहीं रह गया है, बबंलक
हाइपर-पसंिनलाइजेशन का दौर आ चुका है। इसमें एिवांसंि
एआई एलंगोहरदम यातंंी के हपछले वंयवहार, सोशल मीहिया
पंंाथहमकताओं, मूि, बजि और यहां तक हक उनकी हफिनेस
लेवल का हवशंलेषर करके हबलंकुल अनोखा इहिनेररी यानी
यातंंा कायंििंंम तैयार करते हंै। मान लीहजए हक आपको शांत

जगहों पर पेंहिंग करना और संथानीय
खाना पसंद है, तो एआई आपके हलए
एक ऐसा संथान खोजेगा, जहां पयंििक न
के बराबर हों और वहां एक संथानीय
कलाकार के साथ आपकी वकंफशॉप बुक
कर देगा। यह रीयल-िाइम में भी काम
करता है। अगर आपकी यातंंा के दौरान
अचानक मौसम बदल जाता है या
आपका मूि बदल जाता है, तो एआई
तुरंत आपके शेडंंूल को अपिेि कर
देता है। इस टंंेंि की सबसे बड़ंी
खाहसयत यह है हक यह हर यातंंी को
‘यूहनक’ और वीआईपी होने का
अहसास कराता है, हजससे यातंंा का हर
पल पूरी तरह से साथंिक और वंयबंकतगत
बन जाता है।

पालरसूकरलतकी-समुदाय को बेहतर बनाता रीजेनरेलटव
टूलरजूम: अब तक हम ‘ससंिेनेबल िूहरजंम’ या हिकाऊ पयंििन
के बारे में सुनते आए थे, हजसका मतलब था पयंािवरर को
नुकसान न पहुंचाने वाला िूहरजंम। लेहकन रीजेनरेहिव िूहरजंम
इससे भी एक कदम आगे है। इसका मूल हसदंंांत यह ह ैहक आप
हजस जगह पर घूमने जा रहे हंै, वहां से लौिते समय उस जगह
को पहले से बेहतर बंसथहत में छोड़ंकर आएं। इसके तहत पयंििक
अपनी यातंंा के दौरान संथानीय पाहरबंसथहतकी तंतंं और समुदाय
को पुनजंंीहवत करने में सहंंिय भूहमका हनभाते हैं। इस टंंेंि के
तहत, पयंििक जंगलों मंे पेड़ं लगाने, समुदंं तिों से पंलाबंसिक
कचरा साफ करने या लुपंतपंंाय वनंयजीवों के संरकंंर पंंोजेकंटंस
में हाथ बंिाते हैं। इसके अलावा, वे अपना पैसा सीधे संथानीय
कारीगरों, छोिे होमसंिे और सामुदाहयक वंयवसायों में खचंि
करते हैं ताहक वहां की अथंिवंयवसंथा मजबूत हो सके। यह
पयंििन शैली उन याहंंतयों के बीच बेहद लोकहंंपय हो रही है, जो
पयंािवरर के पंंहत संवेदनशील हैं और अपनी यातंंा के माधंयम से
दुहनया पर एक सकारातंमक पंंभाव छोड़ंना चाहते हंै। यह यातंंा
को एक गहरी आबंतमक संतुहंंि और हजमंमेदारी की भावना से
जोड़ंता है। k

बहुत अिग-सुकूनदायक है्
घुमक््ड्ी के नए अंदाज

सोशि मीलिया पर कुछ भी
पोस्ट करने से पहिे रहे् एिट्ट

बी

सोशल मीहिया पर आपकी पोस्ट पूरी दुहनया तक पहुंच सकती है, लेहकन जरा सी
लापरवाही से यही पोस्ट आपको कानून के कठघरे मे् खड्ा कर सकती है। आलोचना
और अहभव्यन्कत की आजादी के बीच इस सीमा के बारे मे् आपको एलट्य रहना होरा।

र की साफ-सफाई हो, अपने बैंक खाते का
हहसाब देखना हो, गाड़ी की सहंविस करानी

हो या अपने संवासंथंय की जांच, कुछ समयांतराल
पर इसे कराते रहते हैं। लेहकन हमारी जॉब, हमारा
कहरयर, हजस पर हमारी आमदनी, हमारी पहचान
और हमारा भहवषंय हिका होता है, कंया हम कभी
इसकी जांच या ऑहिि करते हैं?
इसलिए है जरूरी: नौकरी में वंयसंं रहने की
वजह से अकसर हमें लगता है हक हम आगे बढ़ रहे
हैं, जबहक कई बार हम आगे नहीं बढ़ रहे होते, बस
अपना समय काि रहे होते हैं। इसहलए छह महीने
या एक साल बाद हमें एक बार अपने कहरयर को
ऑहिि जरंर करना चाहहए।
खुद को परखेू: अपने आपसे पूछें हक कंया मेरी
कीमत हपछले छह महीनों से एक साल के भीतर
कुछ बढ़ी है या हफर मैं वहीं का वहीं हूं? कंया मेरी
हजमंमेदाहरयां इस लायक हैं हक मुझ पर कोई
संसंथान या कंपनी हनभंिर लग रही हो? कंया मेरा
कौशल इस लायक है हक यहां की नौकरी छोड़कर
मुझे ऐसी ही कोई दूसरी नौकरी तुरंत हमल जाएगी?
और हां, अपने पद, अपनी आय और अपनी
संतुहंंि पर भी एक तुलनातंमक नजर िालनी
चाहहए। अगर लगे हक मेरी योगंयता मेरी आय से

जंयादा है तो अपने कहरयर को आगे ले जाने का
रासंंा चुन लेना चाहहए।
आपने कूया नया सीखा: हर छह महीने या एक
साल बाद अपने कौशल, अपनी कंंमता में कुछ न
कुछ नया जोड़ना चाहहए, जो उसके पहले आपमें
न रहा हो। यह कोई
हिगंंी या सहंििहफकेि
भले न हो, पर हजस
तकनीक  में आप
काम करते हैं, उसमें
आपकी दकंंता एक
साल पहले के
मुकाबले तो कुछ
आगे बढ़ी होनी ही
चाहहए। चाहे तो
कोई नया सॉफंिवेयर सीख लें, हकसी एआई िूल
का बेहतर इसंंेमाल करना सीख लें, भले अंगंंेजी
की जरंरत न हो लेहकन अगर एक साल पहले के
मुकाबले आप अपनी अंगंंेजी को बेहतर बना लें,
तो यह आपके कहरयर के हलए उड़ान देने वाली ही
होगी। नई भाषा, बेहतर पंंजेंिेशन, िेिा की समझ,
हकसी नए कौशल की जानकारी या उसमें पारंगत
होना। अगर आप इनमें से कुछ भी कर लेते हंै,
तो यह आपके कहरयर गंंोथ में बहुत सहायक
हसदंं होगा।
सूककलूस इंपूूूवमेूट की जांच: कहरयर का ऑहिि

दरअसल, खुद से कुछ असहज कर देने वाले
सवाल पूछने की पंंहंंिया है। मसलन, हमें अपने
आपसे यह सवाल पूछना चाहहए हक कंया मेरी
पंंोफेशनल वैलंयू हपछले छह महीने में कुछ बढ़ी
है? मेरा अनुभव, मेरी काम करने की कंंमता, कंया
हपछले कुछ समय में बेहतर हुई है? मैंने ऐसा कंया
हाहसल हकया है, हजसे अपनी अगली नौकरी या
पंंमोशन के हलए सामने रख सकूं? यह भी तुलना
करते रहना चाहहए हक कंया मेरे कौशल की बाजार
में हाल हफलहाल मांग बढ़ी है और अगर मैं इसी
गहत से चलता रहा तो पांच साल बाद मैं कहां खड़ा
होऊंगा? ये सवाल हमें हर छह महीने बाद अपनी
नौकरी, अपने कहरयर और अपने भहवषंय को
लेकर खुद से ही पूछने चाहहए और ईमानदारी से
उनका जवाब भी खुद ही देना चाहहए। 
अपनी माकूूेट वैलूयू पहचानेू: हसफंफ एक संसंथान
में अचंछी नौकरी में होना या अचंछा कमंिचारी
साहबत होना कहरयर की उनंनहत के हलए पयंािपंत
नहीं है। हमें हर समय इस सवाल का जवाब देने के
हलए तैयार रहना चाहहए हक अगर कल को मुझे
नौकरी बदलनी पड़ती है तो जॉब माकंंेि मेरी वैलंयू
समझेगा या नहीं? यह भी जानें हक आज हकस कंंेतंं
की नई नौकरी में मांगा जा रहा कौशल आपमें है?
यह भी सोहचए हक आने वाले तीन साल बाद
वतंिमान कंपनी में मेरी कंया भूहमका होगी और मेरा
कहरयर हकस हदशा में जा रहा है? यकीन माहनए
जब आप अपने इन सवालों का सकारातंमक
जवाब देने में सकंंम होंगे तो हनहंंित रंप से आपका
कहरयर बेहतर होगा।
अपनी इंपॉटूूेूस को समझेू: जब भी अपने कहरयर
का मूलंयांकन करें, तो उसका आधार यह सवाल
होना चाहहए हक अगर मैं नौकरी छोड़ दूं, तो मेरी
कंपनी को कोई फकंफ पड़ेगा या नहीं? वासंंव में
अगर फकंफ नहीं पड़ेगा, तो मान लीहजए हक यह
आपकी कमजोर कड़ी है। कहरयर ऑहिि में छह

महीने से एक साल की कसौिी
बनाइए और खुद से पूहछए हक
समय अंतराल में आपने
कंपनी के हलए ऐसा कंया
महतंवपूरंि काम हकया हक
अगर आप न करते, तो कंपनी
को उसकी कमी महसूस होती।
कंया आपने कंपनी का समय
और पैसा बचाया है? कंपनी
को छोिड़ए, कंया आपने अपने

काम करने के ढंग मंे ऐसी कोई नई चीज जोड़ी है,
हजससे छह महीने या एक साल पहले से अब आप
बेहतर और जंयादा काम कर रहे हैं। याद रहखए, 
इन उपलबंधधयों का हरकॉिंि आपके भहवषंय मंे वेतन
वृहंंद, पंंमोशन या नौकरी बदलते समय बहुत
काम आएगी। 

इस मामले में सबसे महतंवपूरंि बात यह है हक
अपने कहरयर को ऑहिि करते हुए बेहद ईमानदार
रहहए, कंयोंहक आप कहरयर ऑहिि दूसरों को
हदखाने के हलए नहीं, खुद को सही हदशा देने के
हलए कर रहे हैं। k

घ

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीप्तिशेखर

ट््ैवपिंग ट््े्ड
अंजू जैन

प््पकॉशन
प््भाकांत कश्यप

प््ोग््ेस के लिए जर्री है
रेग्युिर कलरयर ऑलिट

नए दौर मे् बदलती जीवनशैली के साथ
यात््ाओ् के मायने और उसके तरीके भी
बदल रहे ह्ै। कोई हिहजटल लत से दूर,

शांहत खोज रहा है, तो कोई खेतो्, पहाड्ो्
मे् प््कृहत का सान्ननध्य महसूस कर रहा
है। पय्यटन के ये नए अंदाज रोमांचक ही
नही् सोच बदलने वाले भी है्। आज हवश््
पय्यटन हदवस (27 हसतंबर) पर घुमक््ड्ी

के नए तरीको् के बारे मे् बता रहे है्।

कोई जॉब पा लेना ही लास्ट टार््ेट नही् होना चाहहए। अपने प््ोफेशन मे्
रेग्युलर प््ोग््ेस के हलए जर्री है हक समय-समय पर कहरयर ऑहिट करते
रहे्। जाहनए क्यो् जर्री है, रेग्युलर बेहसस पर अपने कहरयर का ऑहिट।

साबरमती नदी के ककनारे स्थित साबरमती आश््म
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रािशफल

मेष

िैय्चशीलता बनाये िखने के प््यास किे्। शैर््िक काय््ो्
के रलए रवदेश िाने के योग बन िहे ह्ै। स्वास्थ्य का
ध्यान िखे्। भाइयो् का साि रमलेगा। 

वाणी मे् मिुिता तो िहेगी, पिन्तु मन पिेशान िहेगा।
पारिवारिक िीवन सुखमय िहेगा। सन्तान की ओि
से सुखद समाराि रमल सकते ह्ै। 
शैर््िक काय््ो् म्े सफलता रमलेगी। कािोबाि मे्
परिश््म अरिक िहेगा, पिन्तु लाभ मे् कुछ कमी आ
सकती है। क््ोि पि रनयंत््ण िखे्। 

आत्मरवश््ास मे् कमी आएगी। शैर््िक काय््ो् म्े
सफलता रमलेगी। कुटुम्ब के बुिुग्च के स्वास्थ्य का
ध्यान िखे्। िम्च के प््रत श््ि््ाभाव िहेगा। 
सम्पर््ि मे् वृर््ि के योग बन िहे ह्ै। परिवाि मे् िार्मचक
काय्च हो सकते ह्ै। रमत््ो् का सहयोग रमलेगा। रकसी
नए कािोबाि की शुर्आत किे्गे। 

रकसी पुिाने रमत्् से भ्ेट हो सकती है।  सुस्वादु
खानपान मे् र्रर बढ़ सकती है। कािोबाि मे् परिश््म
अरिक िहेगा। संबंिो् म्े रनकटता आएगी। 
मन मे् उताि-रढ़ाव िहे्गे। िैय्चशीलता बनाये िखने
के प््यास किे्।  शैर््िक एवं शोिारद काय््ो् के रलए
रकसी दूसिे स्िान पि िा सकते ह्ै। 

शैर््िक काय््ो् के सुखद परिणाम रमले्गे। नौकिी मे्
अफसिो् का सहयोग तो रमलेगा, पिन्तु काय्चि््ेत्् म्े
वृर््ि हो सकती है। 

आत्मरवश््ास भी भिपूि िहेगा। घि-परिवाि मे्
िार्मचक काय्च हो्गे। सन्तान के स्वास्थ्य का ध्यान
िखे्। खर्च बढ़े्गे। वाणी पि रनयंत््ण िखे्। 
व्यि्च के क््ोि से बरे्। लाभ मे् वृर््ि होगी। िीवनसािी
के स्वास्थ्य का ध्यान िखे्। िहन-सहन कष््मय हो
सकता है। सुखद समाराि रमलेगा। 

मन अशान्त हो सकता है। संयत िहे्।  आलस्य भी
बढ़ सकता है। सन्तान सुख मे् वृर््ि होगी। कािोबाि
मे् कुछ सुिाि होगा।

परिवाि की समस्या पिेशान कि सकती है। आय मे्
कमी एवं खर्च अरिक की स्सिरत हो सकती है। नौकिी
मे् कोई नई रिम्मेदािी रमल सकती है।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृद्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

जेयूआईिी मे् एचपीपीिब्क्यूिी एिं एचपीिीआरआरपी अवभयंताओ्
के वलए स्िील संरचना विजाइन पर प््वशक््ि शुर्

वाकनाघाट। जेपी यूननवन्साटी ऑफ इन्फॉम््ेशन टेक्नोलॉजी (जेयूआईटी) के नसनवल
इंजीननयनरंग नविाग द््ारा “Cdrhfm `mc Cds`hkhmf ne Rsddk Eq`ldr &`lo;
Sqtrrdr trhmf RS@@C.Oqn `r odq HR 800:2007” नवषय पर तीन निवसीय
प््नशक््ण काय्ाक््म शुर् नकया गया। इसमे् GOOVC एवं GOCQQO से नानमत 22
सहायक अनियंता एवं कननष्् अनियंता िाग ले रहे है्। उद्राटन सत्् म्े डॉ. तनमय
गुप्ता, प््नशक््ण समन्वयक, ने नहमाचल प््िेश के िूकंपीय एवं कनठन िौगोनलक
पनरस्सिनतयो् मे् सुरन््कत, नकफायती एवं कोड-अनुर्प संरचनात्मक नडजाइन की
आवश्यकता पर प््काश डाला। उन्हो्ने बताया नक स्टील नडजाइन मे् QBB से अलग
rkdmcdqmdrr, atbjkhmf, rs`ahkhsx, bnmmdbshnmr, e`aqhb`shnm, dqdbshnm
एवं rdquhbd`ahkhsx जैसे पहलुओ् पर नवशेष ध्यान आवश्यक है तिा केवल rnes-
v`qd ntsots के बजाय dmfhmddqhmf itcfdldms िी महत्वपूण्ा है। प््ो.
आशीष कुमार, GNC, नसनवल इंजीननयनरंग, जेयूआईटी, ने सिी प््नतिानगयो् का
स्वागत नकया और GOOVC के साि जेयूआईटी के ननरंतर तकनीकी सहयोग को
रेखांनकत नकया। उन्हो्ने नवशेषज्् वक्ता श््ी अनुकूल कुमार, @rrhrs`ms L`m`fdq,
Hmsdqbnmshmdms`k Bnmrtks`msr `mc Sdbgmnbq`sr Ous. Ksc. (HBS) का िी
स्वागत नकया। प््नशक््ण म्े rsddk
eq`ld एवं sqtrr lncdkkhmf,
kn`chmf एवं `m`kxrhr, HR 800:2007
के अनुसार Khlhs Rs`sd cdrhfm,
ldladq noshlhr`shnm, knmf-
ro`m sqtrrdr तिा QGR/RGR/BGR
rdbshnmr पर व्यावहानरक प््नशक््ण
निया जा रहा है। 

भारतीय सेना की पूि््ी कमान के वलए इंवियन ऑयल ने
एक्सट््ीम िेदर ग््ेि एचएसिी की पिली रेक को वकया रिाना

नई दिल़ली। इंनडयन ऑयल कॉप््ोरेशन नलनमटेड (इंनडयनऑयल) ने िारतीय सेना के साि
अपने िीर्ाकानलक सहयोग मे् एक और महत्वपूण्ा उपलस्बध हानसल करते हुए आज पानीपत
माक््ेनटंग कॉम्प्लेक्स से सेना की पूव््ी कमान के नलए एक्सट््ीम वेिर ग््ेड (एक्सडब्क्यूजी)
हाई स्पीड डीजल (एचएसडी) की पहली रेक को रवाना नकया। इस रेक को लेस्टटने्ट
जनरल मुकेश चड््ा, एवीएसएम, एसएम, वीएसएम, महाननिेशक (आपून्ता एवं पनरवहन)
तिा वनरष्् कन्ाल कमांडे्ट, सेना मुख्यालय, रक््ा मंत््ालय (िल सेना) ने हरी झंडी निखाकर
रवाना नकया। इस अवसर पर के. जॉन प््साि, कंट््ी हेड (इंस्टीट््ूशनल नबजनेस),
इंनडयनऑयल तिा एम. एल. िहनरया, काय्ाकारी ननिेशक एवं नरफाइनरी प््मुख, पानीपत
नरफाइनरी, इंनडयनऑयल िी उपस्सित िे। जुलाई 2026 मे् सेना प््मुख द््ारा लॉन्च नकया गया
इंनडयनऑयल का एक्सडब्क्यूजी एचएसडी नवशेष र्प से अत्यनधक ठंड और उच्् नहमालयी
क््ेत््ो् मे् िारतीय सेना की चुनौतीपूण्ा पनरचालन आवश्यकताओ् को ध्यान मे् रखते हुए
नवकनसत नकया गया है। इसकी उन्नत ननम्न-तापमान काय्ाक््मता सेना के वाहनो् एवं
उपकरणो् को िेश के सबसे िुग्ाम और कनठन िौगोनलक क््ेत््ो् म्े िी ननब्ााध र्प से संचानलत
करने मे् सक््म बनाती है। पूव््ी कमान को पहली आपून्ता के साि अब एक्सडब्क्यूजी
एचएसडी की उपलब्धता िेश की उत््री और पूव््ी िोनो् सीमाओ् तक पहुंच गई है। 

ज्योवतष

नागालै्ि मे् नकली शराब पीने से 19 लोगो् की मौत
मोकोकचुंग (िगालै्ड)। पूव््ोि््र राज्य नागालै्ि मे् 36 साल से लागू शराबबंदी के बीच नकली
शराब से 19 लोगो् की मौत होने की खबर आई है। वही् पुकलस ने नकली शराब की 3000 बोतले्
जब्त भी की है्। कपछले 2 कदन मे् 19 मौते् हुई है्, कजसके मद््ेनजर नकली शराब के नेिवक्क का

पद्ादफाश करने के कलए कवशेष जांच दल का गठन कर कदया
गया है। 19 मे् से 8 की मौत मोकोकचुंग मे् और 11 की मौत
तुएनसांग मे् हुई। शराब पीने के बाद ही सभी की तकबयत कबगड्ी

और कुछ ने अस्पताल पहुंचने से पहले मौत हो गई। वकरष्् पुकलस अधीक््क वेसुप््ा केजो ने बताया
कक अकतकरक्त पुकलस अधीक््क आई बंगलांग चांग के नेतृत्व मे् कवशेष जांच दल गकठत ककया गया
है, जो 19 मौतो् के कारिो् का पता लगाएगी। इसके कलए सै्पल लेकर फोरे्कसक जांच के कलए भेजे
गए है्। पुकलस ने छापेमारी कर 19 लोगो् को कगरफ्तार ककया और 3000 बोतल शराब जब्त की। लोगो्
को अज््ात, कबना लेबल वाली या अवैध शराब का सेवन नही् करने की सलाह है। शराब पीने के
बाद चक््र आएं या सांस लेने म्े ककठनाई हो तो अस्पताल जाएं।

प््धानमंत््ी से ममले योगी, लंबी बैठक मे्
चुनाव समेत कई मुद््ो् पर की ‘गुफ्तगू’

नई दिल़ली। मुख्यमंत््ी योगी आनित्यनाि
ने निक्ली मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी से
मुलाकात की। लंबी बैठक मे् यूपी चुनाव
की रणनीनत के साि राज्यसिा और
एमएलसी चुनाव पर चच्ाा की। अिी कोई
आनधकानरक बयान सामने नही् आया है।
ये बैठक काफी अहम मानी जा रही है।

क्यो्नक यूपी चुनाव से पहले अक्टूबर मे् यूपी की 10 राज्यसिा सीटो् पर 16
को वोनटंग होगी। योगी ने एक्स पर नलखा नक आपका माग्ािश्ान ‘नए उत््र
प््िेश’ के ननम्ााण को मुझे सिैव नई ऊज्ाा िेता है। 

चढ्ािा चोरी: अविनाश ने की 85 बार चोरी
अयोध्या। राम मंकदर चढ्ावा चोरी मे्
एक और खुलासा हुआ है। चाज्दशीि
मे् आरोपी अकवनाश शुक्ला फुिेज मे्
85 बार रकम चोरी करते कदखाई कदया
है। चाज्दशीि मे् 25 से 30 जुलाई के
फुिेज मे् भी चोरी का उल्लेख ककया
गया है। अनुकल्प कमश््ा के मोबाइल
से अकवनाश और लवकुश के साथ
रकम पर िेक्स्ि संदेश कमले।

कल्कक पीठाधीश््र आचाय्श प््मोद को धमकी  
संभल। कस्कक धाम के पीठाधीश््र आचाय्ा प््मोि कृष्णम ने
शननवार को िावा नकया नक खानलस््ानी संगठन बब्बर
खालसा के सरगना कुलवीर नसंह नसद््् ने उन्हे् आनडयो संिेश
िेजकर जान से मारने की धमकी िी है।उन्हे् कुछ निनो् से
अंतरराष््््ीय नंबर से फोन आ रहा िा। उन्हे् पंजाबी िाषा मे्
एक ऑनडयो संिेश नमला।

वजयो कम्शचावरयो् ने िवरयािा 
भर मे् सफाई अवभयान चलाया

चंडीगढ़। हनरयाणा िर मे् नरलायंस नजयो के कम्ाचानरयो् ने आज
स्वच्छ िारत नमशन के तहत स्वच्छता ही सेवा पहल मे् िाग नलया।
इस अनियान का संचालन नरलायंस इंडस्ट््ीज नलनमटेड की
सामानजक सेवा शाखा नरलायंस फाउंडेशन द््ारा नकया जा रहा
है।मोहाली स्सित जोयो के हनरयाणा राज्य काय्ाालय ने मोहाली
नगर ननगम के साि नमलकर मोहाली के फेज 7 मे् सफाई
अनियान चलाया। नजयो हनरयाणा राज्य काय्ाालय के कम्ाचानरयो्
के साि-साि नजयो हनरयाणा के वनरष्् लीडरनशप सिस्यो् ने िी
इस अनियान मे् िाग नलया। हनरयाणा िर मे् िी नजयो कम्ाचानरयो्
ने स्वच्छता ही सेवा अनियान मे् बड्े उत्साह के साि नहस्सा नलया।
मोहाली, फेज 7 के अलावा, पूरे म्े हनरयाणा मे् 40 स्िानो् पर
स्वच्छता अनियान चलाया गया। इस अनियान मे् 1100 से अनधक
नजयो कम्ाचानरयो् ने नहस्सा नलया। इसके अलावा कम्ाचानरयो् के
पनरवार के सिस्यो् ने िी इस पहल मे् िाग नलया।

3000 बोतले् जब्त, 36 साल
से लागू है शराबबंिी

ज््ानेश के खिलाफ मोर्ााबंदी की तैयारी कर रहा संपूर्ा खिपक््
30 वसतंबर को इंविया गुि करेगा बैठक
और इसमे् 2 धुर विरोधी दल िो्गे साथ

ममता रे
माकपा

की िेता िे
की बात   

एजेंसी:नई दिलंली

कवपक््ी दलो् के इंकिया गुि मे् शाकमल
कई पाक्िियां 30 कसतंबर को नई
कदल्ली मे् बैठक कर सकती ह्ै।
बताया जा रहा है कक बैठक मे् चुनाव
आयोग और मतदाता सूकचयो् के
कवशेष गहन पुनरीक््ि
(एसआईआर) को लेकर उठ रहे
सवालो् के साथ अन्य मुद््ो् पर भी
चच्ाद होने की संभावना है। यह
प््स््ाकवत बैठक एसआईआर
प््क््िया के कुछ पहलुओ् को लेकर
चुनाव आयोग के भीतर मतभेद की
खबरो् के बाद कवपक््ी दलो् के बीच
बढ्े समन्वय के बीच होने जा रही है।
ये एक-दूसरे के संपक्क मे् ह्ै और
संयुक्त प््कतक््ियापर चच्ाद कर रहे ह्ै।
माकपा, भाकपा और भाकपा माले
कलबरेशन ने मुख्य चुनाव आयुक्त
ज््ानेश कुमार को हिाने और
एसआईआर पर तत्काल रोक लगाने
की मांग की है। 

एसआईआर को लेकर उठ रहे सवालों के साथ अनंय मुदंंों पर चचंाा की 
n नई दिल्ली

मे् हो सकती
है बैठक 

n एसआईआर
पर सवाल
उठा रहे

n चुनाव
आयोग
दनशाने पर 

खास बाते्

तृिमूल कांग््ेस और कांग््ेस कमलाएंगी हाथ 
इन घिनाि््मो् के बीच एक-दूसरे की कवरोधी
तृिमूल कांग््ेस और माकपा चुनाव आयोग से

जुड्े मुद््े पर एक ही पक्् म्े नजर आ रही है्।
माकपा महासकचव एमए बेबी ने इंकिया गुि
और अन्य कवपक््ी नेताओ् को पत्् कलखकर

मौजूदा घिनाि््म पर बैठक बुलाने का
अनुरोध ककया था। इसके बाद उन्हो्ने पक््िम

बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी से भी बात
की। ममता बनज््ी ने माना कक स्सथकत पर

समस्नवत कार्दवाई की जर्रत है।

ज््ानेश के वखलाफ की जा रिी किायद
कवपक््ी दल मुख्य चुनाव आयुक्त ज््ानेश कुमार को हिाने
की कवायद पर काम कर रहे ह्ै। कानूनी कवशेषज््ो् से जांच
के बाद इसे संसद के दोनो् सदनो् म्े पेश ककए जाने की
संभावना है। कवपक्् की ओर से ऐसा यह तीसरा प््यास होगा।
कवपक््ी दलो् की ताजा लामबंदी इंकियन एक्सप््ेस की एक
करपोि्द के बाद तेज हुई है। करपोि्द म्े दावा ककया गया था कक
चुनाव आयुक्त सुखबीर कसंह संधू और कववेक जोशी ने
एसआईआर से जुड्े फैसलो् और आदेशो् पर कई मौको् पर
आपक््ियां उठाई थी्।

चुिाव आयोग िे कहा

दीपके की चेताविी
इस््ीफा दे् ज््ानेश निी्
तो 2 से िोगा प््दश्शन  
सीजेपी प््मुख अनिजीत िीपके ने

कहा नक अगर
सीईसीशननवार
तक इस््ीफा
नही् िेते ह्ै, तो
पाट््ी 2 अक्टूबर
से िेशव्यापी
नवरोध प््िश्ान

शुर् करेगी। ‘एक्स’ पर एक
पोस्ट मे्, िीपके ने कहा नक
सीजेपी गांधी जयंती पर मुंबई से
अपना नवरोध प््िश्ान शुर्
करेगी और बाि मे् इस आंिोलन
को िेशिर मे् ले जाएगी।

ठाकरे ब््दर्स रीईरी के
खिलाफ खिकालंेगे रैली

एसआईआर की आड् म्े िोिरो्
के साथ धोखा वकया गया

चुनाव आयोग की ननष्पक््ता को लेकर
इन निनो् िेश मे् बवाल मचा हुआ है।
नवपक्् लगातार के्द्् और चुनाव आयोग
पर हमलावर है।नवपक्् चुनाव आयुक्त
के इस््ीफे की मांग कर रहा है। अब
महाराष्््् नवननम्ााण सेना के प््मुख
राज ठाकरे रैली ननकालने का ऐलान
कर निया है।राज ने एक्स पर पोस्ट
कर ऐलान नकया नक एमएनएस और
नशवसेना (उद््व ठाकरे) चआयोग के
रवैए को लेकर रैली ननकालेगी।

आयोग को बताया 
के्द्् की शाखा

उन्हो्ने नलखा नक मुख्य चुनाव आयुक्त
एसआईआर की आड् म्े वोटरो् को
बुरी तरह धोखा निया है। जैसे वे
सत््ाधारी पाट््ी की ही कोई शाखा हो।
इसी के नवरोध मे् महाराष्््् नवननम्ााण
सेना और नशवसेना 4 अक्टूबर को
मुंबई मे् जनरैली ननकाले्गे।

अलग-अलग विचार
और विप्पवियां आना
सामान्य संस्थागत
प््व््िया का विस्सा 

चुनाव आयोग ने कहा है कक
ककसी बहुसदस्यीय संस्था मे्
अलग-अलग कवचार और
किप्पकियां आना सामान्य
संस्थागत प््क््िया का कहस्सा है।
आयोग ने यह भी कहा है कक
उसके आदेशो् को पूरी कानूनी
मंजूरी हाकसल है और वे
वैधाकनक प््क््ियाओ् के अनुर्प
है्। इससे पहले 23 राजनीकतक
दलो् और एक कनद्दलीय सांसद ने
एसआईआर प््क््िया तथा चुनाव
से जुड्े अन्य मुद््ो् को लेकर
भारत के मुख्य न्यायाधीश से
सामूकहक र्प से संपक्क ककया
था। इससे इस मुद््े पर कवपक््ी
दलो् के बीच व्यापक समन्वय
का संकेत कमला है।



खबर संक््ेप

िरीि राित गले म्े 'मां'
की तस्िीर पिनकर 
ईडी काय्ामलय पिुंचे 
देहरादून। वथरषुु कांगुुेस नेता और
उतुुराखंड के पूवुष मुखुयमंतुुी हरीश
रावत 2016 मेु एक भतुुी परीिुुा मेु
कथथत अथनयथमतताओु से जुिुे एक
मामले मुे पूछताछ के थलए शथनवार
को यहां पुुवतुषन थनदेशालय (ईडी)
के कायुाषलय पहुंचे। इस दौरान
रावत ने अपनी मां की तसुवीर अपने
गले मुे पहन रखी थी थजस पर 'मां'
थलखा था । उनुहोुने सोशल मीथडया
पर एक वीथडयो साझा कर कहा थक
थक अपनी मां, मां जगदंबा और
िरती माता का सुमरण कर मां का
आशीवुाषद लेकर वह ईडी कायुाषलय
पहुंचे हुै। 

महणपुर मे् जबरन िसूली
मे् िाहमल तीन हगरफ्तार 
इंफाल। मथणपुर के इंराल ईसुट
और थौबल थजलोु मुे कथथत तौर
पर जबरन वसूली गथतथवथियोु मुे
शाथमल पुुथतबंथित संगठन के एक
उगुुवादी समेत तीन लोगोु को सुरिुुा
बलोु ने थगरफुतार थकया है। पुथलस ने
शथनवार को यह जानकारी दी।
पुथलस के एक बयान के अनुसार,
पुुथतबंथित 'नेशनल थरवोलुयूशनरी
फंुुट मथणपुर' के 27 वरुुीय सदसुय
को शुकुुवार को इंराल ईसुट थजले
के उसके पैतृक सुथान कोईरेुगेई से
थगरफुतार थकया गया। बयान मेु कहा
गया थक उसके पास से कथथत तौर
पर जबरन वसूली के 30,500
रुपये बरामद थकए गए।

अजगर का मांस खाने
के आरोप मे् तीन पकड्े
तुुिशूर (केरलम)। केरलम के
मनुनामंगलम मेु वन थवभाग के
अथिकाथरयोु ने अजगर मारकर
उसका मांस खाने के आरोप मेु तीन
लोगोु को थगरफुतार थकया है।
अथिकाथरयोु ने शथनवार को यह
जानकारी दी। अथिकाथरयोु ने
बताया थक थगरफुतार थकए गए लोगोु
की पहचान थजंसन जोस (36),
थजषुणु (30) और थववेक (30) के
रुप मेु हुई है। उनुहोुने बताया थक
तीनोु मनुनामंगलम के पास चेरुकुनुनू
के रहने वाले हुै। 
हमजोरम मे् 18 करोड् की
सुपारी, पोस््ा दाना   जब्त
आइजोल। सुरिुुा बलोु ने थमजोरम
के चंराई थजले से तसुकरी कर लाए
गए सुपारी और पोसुुा दाना जबुत
थकए हैु, थजनकी कुल कीमत
लगभग 18 करोिु रुपये है। असम
राइरलुस की तरर से शथनवार को
यह जानकारी दी गयी। उसने कहा
थक एक सूचना के आिार पर,
असम राइरलुस, राजसुव आसूचना
थनदेशालय, थजला पुथलस और
सीमा शुलुक थवभाग से जुिुे बल के
एक संयुकुत दल ने रुआंटलांग
इलाके मुे तलाशी अथभयान चलाया
और पुुथतबंथित सामान जबुत थकया।

रोितक, रहििार 27 हसतंबर 2026
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छात््ो् के िांहतपूण्म प््दि्मन पर सीजेआई की दो िूक

अजिकार दबा िो अदालिे् नही् रहे्गी चुप
एिे्सी: पटना

सीजेआई सूयुषकांत ने कहा थक छातुु
शांथतपूणुष पुुदशुषन कर सकते हुै। यह उनका
मौथलक अथिकार है। शांथतपूणुष पुुदशुषन पर
पुथलस कारुषवाई करती हुै तो रिुुा
नुयायपाथलका करेगी। शथनवार को
सीजेआई सूयुषकांत पटना के चाणकुय
नेशनल लॉ यूथनवथुसषटी (सीएनएलयू) मेु
कानून के छातुुोु से सीिा संवाद कर रहे थे। 
छातुुोु ने कॉलेथजयम मेु दजुष असहमथत को

सावुषजथनक नहीु थकए जाने, बढुती रीस,
सुकॉलरथशप और पहली पीढुी के वकीलोु
की आथुथषक मुशुककलोु से जुिे सवाल पूछे।
इस पर सीजेआई ने एक-एककर जवाब
थदया। उनुहोुने कहा थक कॉलेथजयम की
थटपुपथणयां सावुषजथनक नहीु करने के पीछे
संबंथित वुयशुकत की गथरमा िूथमल हो
सकती है।

कॉलेजियम की गोपनीयता िरूरी
कानून के छातूूोू से संवाद जकया

सीजेआई सूय्मकांत ने कहा जक
कॉलेजजयम की जिप्पजणयां
साि्मजजनक नही् करने के पीछे
संबंजधत व्यस्कत की गजरमा
धूजमल हो सकती है। जस्सिस
सूय्मकांत लोक ििन मे् ‘बच््ो् म्े
बढ्ते नशे के खतरे, उनके
संरक््ण और पुनि्ामस’ जिषय पर
काय्मक््म मे् िी शाजमल हुए।
उन्हो्ने कहा जक बच््ो् म्े नशे
की समस्या को जसफ्ु स्िास्थ्य
या अपराध का जिषय मानकर
नही् देखा जा सकता। यह बाल
संरक््ण और बच््ो् के सुरज््कत
िजिष्य से जुड्ा गंिीर मुद््ा है।
उन्हो्ने कहा, जब कोई बच््ा
नशे की जगरफ्त मे् आता है तो
उसका असर उसके स्िास्थ्य
तक सीजमत नही् रहता। 

निे की हगरफ्त मे् आए बच््े
अपराधी निी्, संरक््ण जर्री

उत््र भारत मे् बाररश का कहर, अर्नब चक््वात से आफत
उत््राखंड मे् चारधाम यात््ा र्की
यूपी मे् 48 घंटे से आंधी-बाररश

एिे्सी: देहरादून/लखनऊ/कोलकािा

उतुुराखंड मेु चमोली के हेमकुंड साथहब, बदुुीनाथ
मेु शथनवार को बरुफबारी हुई। वहीु, थपथौरागढु-घाट
सिुक पर लैुडसुलाइड के चलते 300 से जुयादा
गाथुियां रंस गई हैु। चारिाम यातुुा दो थदनोु के
थलए रोक दी गई है। मौसम थवभाग ने उतुुराखंड के
थवथभनुन थजलोु मेु 27 थसतंबर को बाथरश का 'रेड'
और 'ऑरेुज' अलटुष जारी थकया है। 

इस संबंि मेु गढुवाल मंडल के आयुकुत आनंद
सुवरुप ने सभी थजलाथिकाथरयोु को उथचत कदम
उठाने का थनदुुेश थदया है। एहथतयातन पांच थजलोु
मेु सुकूल भी बंद कर थदए गए। अनुषब चकुुवात के
असर से उतुुर पुुदेश, थबहार समेत 8 राजुयोु मेु तेज
बाथरश हो रही है। बंगाल की खािुी मेु बना मौसमी
थससुटम अब दथुुिण छतुुीसगढु से उतुुर-पूवुष की
ओर बढु रहा है। इसके चलते राजसुथान-मधुय
पुुदेश समेत 14 राजुयोु मेु अलटुष जारी थकया गया है।
उतुुर पुुदेश मेु करीब 48 घंटे से लगातार बाथरश हो
रही है। 40-50 थकमी/घंटे की हवाएं चल रही हैु।
अगल-अलग हादसोु मुे 16 लोगोु की मौत हो
चुकी है। 32 थजलोु मुे बाढु का खतरा है। थबहार मेु
सुपौल के 50 गांव बाढु से पुुभाथवत हैु। 19 थजलोु
मेु यलो अलटुष है। बाथरश से जुिुी घटनाओु मुे 3
लोगोु की मौत हुई है।

उतंंराखंि में भारी बाडरश के
बीच मौसम डवभाग के 'रेि'
और 'ऑरेंज अलरंट' जारी

नडियों-जलभराव वाले कंंेतंंों के
िास न जाने व तेज बहाव को
नहीं िार करने की सलाह िी

ओडिशा में डिछले कुछ डिनों से
हो रही भारी बाडरश के कारण
राजंय की नडियां उफान िर

कई क््ेत््ो् फसल को भारी नुकसान
लखनऊ (भाषा)। मानसून गजतजिजध तेज होने से उत््र प््देश
के कई जहस्सो् मे् िारी बाजरश हुई तथा लखनऊ मे् शजनिार
सुबह तक जपछले 21 घंिो् मे् 125.8 जममी िष्ाम दज्म की गई एिं
तेज हिाओ् के चलते ग््ामीण क््ेत््ो् मे् फसलो् को नुकसान
पहुंचा। राहत आयुक्त डॉक्िर ह्जषकेश िास्कर यशोद ने
बताया जक 63 जनपदो् मे् सामान्य से अजधक िष्ाम दज्म की गई
है तथा जपछले 24 घंिो् के दौरान पूरे राज्य मे् सामान्य से 19
गुना अजधक िष्ाम हुई। फ््रुखाबाद मे् सामान्य से 200 गुना,
कानपुर नगर मे् 160 गुना, कन्नौज, कानपुर देहात और
हरदोई मे् सामान्य से 130 गुना अजधक िष्ाम दज्म की गई है।

हबिार सरकार ने हदए हनद््ेि 
पिना। नेपाल से जनकलने िाली गंडक नदी के जलग््हण
क््ेत््ो् मे् िारी बाजरश होने के मद््ेनजर जबहार सरकार ने
संिेदनशील जजलो् मे् शजनिार को अपनी तैयाजरयो् म्े और
इजाफा जकया। मुख्य सजचि प््त्यय अमृत ने आज सुबह एक
उच्् स््रीय बैठक मे् जजला प््शासनो् को अलि्म रहने तथा
नजदयो् के जलस््र, तिबंधो्, जनचले इलाको्, नदी के जकनारे
बसे गांिो्, पुलो् और सड्को् पर कड्ी नजर रखने का जनदे््श
जदया। जल संसाधन जििाग ने कहा है जक यह अलि्म गंडक,
बागमती और कोसी नदी प््णाजलयो् से जुड्े जजलो् के जलए है।
जजन जजलो् के जलए अलि्म जारी जकया गया है।

एिे्सी: नागरकोइल

तथमलनाडु के नागरकोइल मेु एक मथहला
यूटुुूबर के घर से 220 सॉवरेन सोने के
गहने चोरी हो गए। यह वारदात अंतना नादर
कुथडथयरुपुपु के पास वीआईपी गाडुषन मेु हुई।
घर मेु रहने वाले थवनोथकुमार गुरुवार को
थतरुनेलवेली गए थे। पथरवार दो साल के
बचुुे के आगामी जनुमथदन के थलए कपिुे
खरीदने गया था। शुकुुवार देर रात लौटने
पर थवनोथकुमार ने घर का थपछला दरवाजा
टूटा देखा। पुथलस को शक है थक
थवनोथकुमार की पतुनी मिुथमता के सोशल
मीथडया पोसुट और रीलुस से चोरोु को गहनोु
की जानकारी थमली। मामले मेु थवशेर टीम
बनाई गई है। थवनोथकुमार ने पुथलस मेु
थशकायत दजुष कराई। घर की पहली मंथजल
पर बने बेडरुम मेु बुयूरो टूटा थमला। उसमेु
रखे 220 सॉवरेन गोलुड के गहने गायब थ।े
जांच मेु पता चला थक चोरोु ने घर मेु घुसने
के थलए गैस कटर से थपछले दरवाजे का
फेुुम काटा था।

तहमलनाडु म्े यूट््ूबर के
घर एक करोड की चोरी

पुहलस बोली-इन्िी् रील्स से चोरो् को रास््ा हमला

रील्स मे् हर
महीने सोना
खरीदने की

बात कहती थी

सोिल मीहडया पर हदखािा
िी बन गया मुसीबत

चोरी की यह घिना मधुजमता द््ारा अपने
यूट््ूब और इंस्िाग््ाम पर अपने घर के
पूजा कक्् म्े रखे िारी सोने के गहनो्
और पैसो् की गज््ियो् का िीजडयो शेयर
करने के कुछ ही जदनो् बाद हुई।

फुिेज खंगाल रिी पुहलस
जजला पुजलस अधीक््क अनसुर नागर के
आदेश पर चोरो् को पकड्ने के जलए एक
जिशेष िीम बनाई गई है। चोरी की जगह
से जफंगरज््पंि इकट््ा करने के जलए
फोरे्जसक और जफंगरज््पंि एक्सपर्स्म
को बुलाया गया है और जांच तेज कर दी
गई है। चोरी हुए गहनो् और कैश की
कुल कीमत लगिग 1 करोड् र्पये
आंकी गई है। इलाके से सीसीिीिी
फुिेज इकट््ा करने और मोबाइल िािर
डेिा का जिश्लेषण जकया जा रहा है ताजक
चोरो् तक पहंुचा जा सके। पुजलस
आरोजपयो् को पकड्ने के जलए जिशेष
िीम बनाई गई है।

आरएसएस ने कोलकाता के
पास नया काय्ामलय खोला
कोलकाता (भाषा)। राष््््ीय स्ियंसेिक संघ
(आरएसएस) ने शजनिार को कोलकाता के
पास न्यू िाउन मे् अपने नए पांच मंजजला

काय्ामलय 'केशि स्मृजत'
का औपचाजरक उद्घािन
जकया। महानगर मे्
आरएसएस के मौजूदा
राज्य मुख्यालय 'केशि
ििन' की स्थापना के

करीब चार दशक बाद यह नया काय्ामलय शुर्
जकया गया। आरएसएस के राष््््ीय महासजचि
दत््ात््ेय होसबाले ने इस नए ििन का
उद्घािन जकया।

फिरोजपुर में तीन फिलो हेरोइन और
हफियार बरामद, फनरीकंंि फिरफंतार
चंडीगढ् (भाषा)। पंजाब पुजलस की 'काउंिर
इंिेजलजे्स' शाखा मे् तैनात एक जनरीक््क को
जफरोजपुर मे् तीन जकलोग््ाम से अजधक हेरोइन एिं
हजथयारो् के साथ जगरफ्तार जकया गया है। पुजलस
अजधकारी ने बताया जक जनरीक््क बलदेि जसंह को
जफरोजपुर-मोगा माग्म पर एक जांच चौकी पर
िाहन की जांच के दौरान पुजलस की एक िीम ने
पकड्ा। पुजलस ने यह जांच चौकी जसंह के कजथत
तौर पर मादक पदाथ््ो् की तस्करी मे् शाजमल होने
की सूचना जमलने के बाद बनाई थी। जफरोजपुर के
िजरष्् पुजलस अधीक््क ने बताया जक जसंह के कस्जे
से 3.350 जकलो हेरोइन, मैगजीन समेत छह
जपस््ौल, 17 कारतूस और छह फोन बरामद जकए। 

सूय्मकांत ने कहा जक छात्् शांजतपूण्म प््दश्मन कर सकते ह्ै। यह उनका
मौजलक अजधकार है। शांजतपूण्म प््दश्मन पर पुजलस कार्मिाई करती है् तो
रक््ा न्यायपाजलका करेगी। शजनिार को सीजेआई सूय्मकांत पिना के
चाणक्य नेशनल लॉ यूजनिज्समिी मे् कानून के छात््ो् से सीधा संिाद कर
रहे थे। संिाद के दौरान छात््ो् ने कॉलेजजयम मे् दज्म असहमजत को
साि्मजजनक नही् जकए जाने, बढ्ती फीस, स्कॉलरजशप और पहली पीढ्ी
के िकीलो् की आज्थमक मुस्शकलो् से जुडे सिाल पूछे। इस पर सीजेआई
ने एक-एककर जिाब जदया। 

एिे्सी: कोलकािा

पथुुिम बंगाल के मेथदनीपुर मेु एक
भाजपा कायुषकतुाष पर पीट-पीटकर
हतुया कर दी गई है। मरने वाले की
पहचान 32 साल के शमशेर
थबसुवास के तौर पर हुई है। यह
घटना शथनवार सुबह मेथदनीपुर
गुुामीण के हाथीहालकर मेु हुई है।
उसे गंभीर हालत मेु घटनासुथल से
थनकालकर मेथदनीपुर मेथडकल
कॉलेज असुपताल लाया गया।
डॉकुटर ने उसे मृत घोथरत कर थदया।
सुथानीय सूतुुोु के मुताथबक, यह
घटना बीजेपी के गुट के झगिुे की
वजह से हुई है। पाटुुी के पुराने और
नए सदसुयोु के बीच झगिुा है।

बंगाल मे् भाजपा काय्मकत्ाम की ित्या
टीएमसी कार्ाकि्ााओ् पर हमले का
आरोप, दो गुटो् के हुआ था झगड्ा
जपटाई-पत्थरबािी मे् हुए थे घारल

िीएमसी हिधायक कुणाल की कार पर िमला
कोलकाता (भाषा)। पज््िम बंगाल के हुगली जजले मे् शजनिार को तृणमूल
कांग््ेस के जिधायक कुणाल घोष की कार पर कजथत तौर पर पत्थर और

अंडे फे्के गए। यह घिना उस समय हुई जब घोष
पाि््ी प््मुख ममता बनज््ी की बैठक मे् शाजमल होने के
जलए श््ीरामपुर जा रहे थे। पाि््ी के एक नेता ने बताया
जक यह घिना उत््रपाड्ा इलाके मे् हुई, जहां काले
झंडे जलये लोगो् के एक समूह ने घोष की गाड्ी को घेर

जलया और 'गो बैक' के नारे लगाए। उन्हो्ने दािा जकया जक प््दश्मनकाजरयो् ने
घोष की कार पर अंडे और पत्थर फे्के।

महाराष्््् का तीन चौथाई हहस्सा
सूखाग््स््, राहत का ऐलान

मुंबई (भाषा)। महाराष्््् सरकार ने शजनिार को राज्य के 358
तालुको् म्े से 265 को यानी करीब तीन चौथाई जहस्से को सूखा
प््िाजित घोजषत करते हुए राहत उपायो् की घोषणा की, जजनमे्
फसल ऋण जनयमो् को आसान बनाने, िू-राजस्ि मे् छूि और
जबजली जबल मे् सस्ससडी शाजमल है। सरकार तय प््ज््कया के बाद
फसल के नुकसान के जलए आज्थमक सहायता की घोषणा करेगी।
इस बीच, पुजलस के एक अजधकारी ने बताया जक लातूर जजले की
जशर्र अनंतपाल तहसील मे्, बाजरश की कमी से फसल के
नुकसान और कज्म के कारण एक जकसान ने कजथत तौर पर
आत्महत्या कर ली। शुक््िार देर रात जारी सरकारी आदेश के
अनुसार, 32 जजलो् म्े फैले 265 तालुको् मे् राज्य का 74 प््जतशत
जहस्सा आ गया है। छत््पजत संिाजीनगर मंडल मे् सूखे से
प््िाजित तालुको् की संख्या सबसे ज्यादा (74) है। 

ममिा की रैली मे्
िािे समर अंडे
फे्के, शीशे िोड्ा

मंगलुरु। मंगलुरु मेु बीबीए पुुथम वरुष के दो छातुुोु के साथ
कथथत तौर पर रैथगंग के तहत मारपीट करने को लेकर बीबीए
थुुितीय वरुष के पांच छातुुोु को थगरफुतार थकया गया है।
अथिकाथरयोु ने शथनवार को यह जानकारी दी। पुथलस ने
कहा थक केरल के रहने वाले दोनोु पीथुित छातुुोु को उनके
वथरषुु छातुुोु का एक समूह 19 थसतंबर को कथथत तौर पर
जबरदसुुी मोटरसाइथकल पर बैठाकर ले गया। उस समय
दोनोु छातुु अपने कॉलेज के पास टहल रहे थे। पुथलस ने
कहा थक आरोपी छातुु दोनोु कथनषुु छातुुोु को एक एकांत
सुथान पर ले गए और बात मानने से इनकार करने पर कथथत
तौर पर बेलुट, रॉड और पाइपोु से उनकी थपटाई की।

मंगलुर्: ‘रैहगंग’ के मामले म्े
पांच छात््ो् को हकया हगरफ्तार

पांच मंजिला
कार्ाालर

'केशव स्मृजि'
का उद्घाटन 

झारखंड मे् लड्की से 'सामूहिक
दुष्कम्म' और 'िमले' के बाद मौत
गुमला (झारखंड) (भाषा)। झारखंड के गुमला
जजले म्े कजथत र्प से सामूजहक दुष्कम्म, बेरहमी से
जपिाई और घर के बाहर बेहोशी की हालत मे् छोड्ी
गई 13 िष््ीय लड्की की शजनिार को रांची के एक
अस्पताल मे् मौत हो गई। पुजलस ने यह जानकारी
दी। शुक््िार को उसके जपता की ओर से दज्म कराई
गई पुजलस जशकायत के अनुसार, लड्की
बृहस्पजतिार रात अपने घर के बाहर बेहोश पड्ी
जमली थी। लड्की के जपता ने पुजलस को बताया, "उसे
जसमडेगा सदर अस्पताल ले जाया गया, लेजकन िहां
जचजकत्सको् ने उसे गुमला रेफर कर जदया। गुमला
सदर अस्पताल से उसे बेहतर इलाज के जलए रांची
स्सथत राजे्द्् आयुज्िमज््ान संस्थान (जरम्स) रेफर
जकया गया।

हििरी मे् छात््ाओ् से छेड्खानी, हिक््क पर केस 
नई टिहरी (भाषा)। उत््राखंड मे् जिहरी जजले के देिप््याग क््ेत्् म्े एक सरकारी
उच्् जशक््ण संस्थान मे् दो छात््ाओ् के साथ कजथत तौर पर अश्लील हरकते्
और छेड्खानी करने के मामले म्े एक जशक््क के जखलाफ मुकदमा दज्म जकया
गया है। पुजलस ने शजनिार को यह जानकारी दी। संस्थान प््िारी की ओर से
थाने म्े दी गई नामजद तहरीर के आधार पर पुजलस ने िारतीय न्याय संजहता
और पॉक्सो अजधजनयम की संबंजधत धाराओ् के तहत मुकदमा दज्म कर जांच
शुर् कर दी है। पुजलस को जमली जलजखत जशकायत के अनुसार, श््ी रघुनाथ कीज्तम
संस्कृत महाजिद््ालय मे् 22 अगस्् को हुई घिना के सामने आने के बाद
संस्थान स््र पर इसकी आंतजरक जांच की गई।

मुजफ्फरनगर हिंसा: सात लोगो् को उम््कैद 
मुजफ्फरनगर (उप््)  (भाषा)। मुजफ्फरनगर जजले की एक जिशेष अदालत
ने शजनिार को 26 साल पुराने धीराहेडी जहंसा मामले मे् दंगा करने और हत्या
करने के जुम्म मे् सात लोगो् को आजीिन कारािास की सजा सुनाई।
अजियोजन पक्् ने यह जानकारी दी। अजियोजन पक्् के अनुसार मामला िोपा
थानाक््ेत्् के धीराहेडी का है, जहां 26 िष्म पहले सन 2000 मे् पंचायत चुनाि की
रंजजश मे् दंगा और हत्या की िारदात हुई थी। सुनिाई बुधिार को ही पूरी हो
गई और शजनिार को अपर जजला एिं सत्् न्यायाधीश (त्िजरत अदालत)
ज्योत्सना जसिाच ने पूि्म ग््ाम प््धान के पजत बसंत, अजनल, रजिंदर, निाब,
संजीि, पंकज और प््ीतम को आजीिन कारािास की सजा सुनाई।



डंबिा ही कहे्गे नक नजस नमलावििोरी से हर साल
देश मे् करीब दो लाि लोग मौत की भे्ि िढ् जाते ह्ै,

नफर भी हमारा कािूिी तंत्् इस पर प््भावी रोक लगािे मे्
िाकाम रहा है। वैसे तो हर साल त्योहारी सीजि के साथ ही
नमलावििोरी की िि्ाा तेज हो जाती है, लेनकि इि नदिो् इस
िि्ाा की वजह महाराष्््् के तेजतर्ाार आईएएस अनिकारी
तुकाराम मुंढे की कार्ावाई है। मुंढे िे जब से महाराष्््् िाद्् एवं
औषनि प््शासि यािी एफडीए के आयुक्त का पद संभाला
है, नमलावििोरो् की शामत आ गई है। उन्हो्िे िाद्् कािूिो्
और नियमो् का उक्लंघि करिे वालो् के निलाफ अनभयाि
छेड् नदया है। महाराष्््् एफडीए की िीमो् िे शुर्आती 100
नदिो् म्े ही 904 से ज्यादा छापे मारकर 450 से अनिक
नमलावििोरो् को नगरफ्तार नकया और करोड्ो् के नमलाविी
िाद्् पदाथ्ा जब्त नकए। इस कार्ावाई से महाराष्््् म्े नडिज््े्ि
और रसायिो् से बिे िकली दूि और ताड् के तेल से बििे
वाले 'एिालॉग पिीर' का रैकेि ध्वस्् हो गया है। 

नियमो् और स्वच्छता मािको् की अिदेिी करिे वाले
कई िामी फूड िेन्स, बड्े रेस््राओ् आनद के लाइसे्स तक
निलंनबत या रद्् नकए जा िुके है्। महाराष्््् की घििाएं
इसनलए सामिे आ रही है्, क्यो्नक वहां तेज-तर्ाार अनिकारी
िाद्् प््शासि को नमला है। दूसरे इलाको् म्े ऐसी कार्ावाई
िजर िही् आती। इसका मतलब यह िही् है नक भारत मे्
नमलावििोरी बंद हो गई है। शुद्् िािा और दवा प््ाप्त करिा
हर व्यक्कत का अनिकार है। न््ििेि और अमेनरका मे् ध्याि
रिा जाता है नक उपभोक्ताओ् तक वही सामाि पहुंिे, जो
शुद्् है। ऐसी व्यवस्था भारत मे् भी की गई है। 2006 मे् संसद
से पानरत िाद्् सुरक््ा और मािक अनिनियम के तहत
भारतीय िाद्् सुरक््ा और मािक प््ानिकरण का गठि नकया
गया है। के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय के तहत काय्ारत इस संस्था
का दानयत्व िाद्् पदाथ््ो् के मािको् पर निगाह रििा और
उन्हे् तोड्िे वालो् के निलाफ कार्ावाई करिा है। राज्यो् की
पुनलस, प््शासि और आपून्ता अनिकानरयो् को भी अनिकार
है नक वे नमलावििोरी रोके्। 

ववशल्षेण

मुंढे ने जब से महाराषंंंं
खादंं एवं औषति पंंशासन
यानी एफडीए के आयुकंि
का पद संभाला है,
तमलावटखोरों की शामि
आ गई है। तनयमों और
संवचंछिा मानकों की
अनदेखी करने वाले कई
नामी फूड चेनंस, बडंे
रेसंंराओं आतद के
लाइसेंस िक तनलंतबि या
रदंं तकए जा चुके हैं।
महाराषंंंं की घटनाएं
इसतलए सामने आ रही हैं,
कंयोंतक वहां िेज-िरंारर
अतिकारी खादंं पंंशासन
को तमला है। दूसरे इलाकों
में ऐसी कारंरवाई नजर
नहीं आिी। इसका
मिलब यह नहीं है तक
भारि में तमलावटखोरी
बंद हो गई है। शुदंं खाना
और दवा पंंापंि करना हर
वंयकंकि का अतिकार है।
तंंिटेन और अमेतरका में
धंयान रखा जािा है तक
उपभोकंिाओं िक वही
सामान पहुंचे, जो शुदंं है।

रोहिक, रतववार, 27 तसिंबर 2026
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तमलावटखोरी से हर साल देश में करीब दो लाख लोग मौि की भेंट चढं जािे हैं, तफर भी हमारा कानूनी िंतंं इस पर पंंभावी रोक लगाने में नाकाम रहा है। वैसे
िो हर साल तंयोहारी सीजन के साथ ही तमलावटखोरी की चचंार िेज हो जािी है, लेतकन इन तदनों इस चचंार की वजह महाराषंंंं के िेजिरंारर आईएएस अतिकारी
िुकाराम मुंढे की कारंरवाई है। मुंढे ने जब से महाराषंंंं खादंं एवं औषति पंंशासन यानी एफडीए के आयुकंि का पद संभाला है, तमलावटखोरों की शामि आ गई
है। ऐसे में कहा जा सकिा है तक आज देश में मुंढे जैसे अफसरों की खास जरंरि है। आज देश को नारे नहीं, शुदंं पानी, साफ भोजन और भरोसेमंद दवा चातहए।
इसके तलए कानून पहले से हैं। कमी अमल की है। अगर पंंशासन में और अफसर संवासंथंय व संवचंछिा को फाइल नहीं, पंंाथतमक किंरवंय समझें, िो हीरो की
जरंरि िीरे-िीरे कम होगी और सामानंय ईमानदारी आम बाि बन जाएगी। तवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलूएचओ) के 2026 के नवीनिम तवशंं संंर के आकलन
ने खादंं सुरकंंा को लेकर तचंिाएं बढंा दी हैं। संटंंीट फूड के तलए ऐसा तनयमन जरंरी है, तजसमें संवचंछिा, खादंं सुरकंंा, उपभोकंिा अतिकार और तवकेंंिाओं की
आजीतवका चारों के बीच संिुलन कायम तकया जा सके। तमलावटखोरी और इस पर रोक के मुदंंों की पडंिाल करिा आजकल का यह खास अंक... 

वि

वनरषंं संंंभकार

मिलावटखोरी रोकने की व्यवस्था िे् भ््ष््ाचार 
उमेश चतुि््ेदी

शभर मंे संटंंीि फूड का चलन तेजी से बढं रिा िै।
मिानगरों से लेकर छोिे शिरों और कसंबों तक
सडंक नकनारे लगने वाले ठेले, रेिडंी और छोिी

दुकानों पर नमलने वाला भोजन आम लोगों की रोजमरंाा की
नजंदगी का निसंसा बन चुका िै। कम कीमत, आसानी से
उपलबंधता और संथानीय संवाद इसकी लोकनंंपयता का बडंा
कारण िै। इसके साथ भोजन की गुणवतंंा, संवचंछता और
खादंं सुरकंंा का सवाल भी उतना िी मितंवपूणंा िै। संटंंीि फूड
बेचने वाले लाखों छोिे कारोबारी अपनी आजीनवका इसी
वंयवसाय से चलाते िैं। इसनलए ननयमन का उदंंेशंय उनंिें
परेशान करना या उनकी रोजी-रोिी छीनना निीं िोना
चानिए। जरंरत ऐसे वंयाविानरक ननयमों की िै, नजनसे

कारोबार भी चलता रिे और लोगों को सुरनंंकत एवं संवचंछ भोजन भी नमल सके।
सरकारों को संटंंीि फूड के नलए एक वंयापक और आधुननक ननयामक वंयवसंथा
पर नवचार करना चानिए। इसमंे साफ पानी की उपलबंधता, खादंं सामगंंी के सुरनंंकत
भंडारण, खाना बनाने और परोसने की संवचंछता, कचरा ननसंंारण, िाथ धोने की
वयंवसंथा तथा इसेंंमाल िोन ेवाल ेबतंानो ंकी सफाई जैस ेमानको ंको अननवायंा नकया
जा सकता िै। साथ िी खादंं नवकेंंताओं के नलए आसान पंजीकरण और ननयनमत
पंंनशकंंण की वंयवसंथा भी िोनी चानिए। नकसी भी सरकारी वंयवसंथा में भंंषंंाचार के
कारण खादंं सुरकंंा से समझौता निीं िोना चानिए। संटंंीि फूड मंे इसंंेमाल िोने
वाले तेल, मसाले, दूध, पनीर, मांस, पानी और अनंय खादंं सामगंंी की गुणवतंंा की
ननयनमत जांच बेिद जरंरी िै। यि भी सुनननंंित नकया जाना चानिए नक खादंं
सामगंंी नकस संंोत से खरीदी जा रिी िै, उसे नकस
तरि रखा जा रिा िै और खाना तैयार करने वाले
वंयखंकत संवचंछता के ननधंाानरत मानकों का पालन
कर रिे िैं या निीं। कई बार खराब या दूनषत खादंं
पदाथंा खाने से लोगों के बीमार पडंने की खबरें
सामने आती िैं। गंभीर मामलों में खादंं नवषाकंतता
जानलेवा भी िो सकती िै। ऐसे मामलों में केवल
दकुान सचंालक को दोषी ठिरान ेके बजाय यि भी
पता लगाया जाना चानिए नक संबंनधत इलाके में
ननगरानी और ननरीकंंण की नजमंमेदारी नकस
नवभाग की थी और कंया ननयनमत जांच वासंंव में
की गई थी।संटंंीि फूड कारोबार को बंद करना
इसका समाधान निीं िै। जरंरत इस बात की िै
नक इसके नलए संपषंं और वंयाविानरक
ननयमावली बनाई जाए। पंंतंयेक दुकान या ठेले का
पंजीकरण िो, खादंं सुरकंंा संबंधी पंंनशकंंण नदया
जाए, संवचंछता के मानक तय िों और समय-समय
पर खादंं सामगंंी के नमूने लेकर पंंयोगशाला में
जांच कराई जाए।इसके साथ िी संथानीय ननकाय,
खादंं सुरकंंा नवभाग और पुनलस की नजमंमेदानरयां
सपंषं ंरंप से ननधांानरत की जानी चानिए। पुनलस का
काम कानून-वंयवसंथा बनाए रखना िै, जबनक
खादंं पदाथंंों की गुणवतंंा की वैजंंाननक जांच के
नलए सकंंम खादंं सुरकंंा अनधकानरयों की वंयवसंथा िोनी चानिए। जिां अवैध वसूली
या भंंषंंाचार की नशकायत िो, विां संवतंतंं जांच और कारंावाई की वंयवसंथा भी िोनी
चानिए। संटंंीि फूड लाखों लोगों की रोजमरंाा की जरंरत और रोजगार का माधंयम
िै, इसनलए इसे वंयवखंसथत, सुरनंंकत और जवाबदेि बनाना सरकार और संबंनधत
नवभागों की नजमंमेदारी िै। सवाल केवल यि निीं िै नक सडंक नकनारे खाना कौन
बेच रिा िै। असली सवाल यि िै नक जो खाना लाखों लोग खा रिे िंै, उसकी
गुणवतंंा की नजमंमेदारी आनखर नकसकी िै? आज सबसे बडंी समसंया यि िै नक
अलग-अलग शिरों में संटंंीि फूड कारोबार के नलए ननयम, ननगरानी और उनके
पालन की वंयवसंथा एक जैसी निीं िै। संथानीय ननकायों, खादंं सुरकंंा नवभाग और
अनंय संबंनधत एजेंनसयों के बीच बेितर समनंवय की जरंरत िै। 

छोिे नवकेंंताओं को केवल दंनडत करने के बजाय पिले उनंिें पंंनशकंंण,
बनुनयादी सनुवधाए ंऔर सपंषंं नदशाननदंंशे उपलबधं कराए जान ेचानिए। संटंंीि फडू
को शिरों की अथंावंयवसंथा और संसंकृनत का निसंसा मानते िुए इसके नलए
ननधंाानरत वंेनडंग जोन नवकनसत नकए जा सकते िैं। इन संथानों पर संवचंछ पानी,
कूडंेदान, जल ननकासी और साफ-सफाई जैसी सुनवधाएं उपलबंध कराई जाएं।
इससे नवकेंंताओं और गंंािकों दोनों को लाभ िोगा तथा सडंकों पर अवंयवसंथा भी
कम िो सकती िै। सरकारों को यि भी सुनननंंित करना चानिए नक खादंं सुरकंंा
के नाम पर बनाए गए ननयम इतने जनिल न िों नक छोिे दुकानदार उनके पालन
में िी असमथंा िो जाएं। नडनजिल पंजीकरण, सरल लाइसंेस पंंनंंकया और कम
लागत वाले पंंनशकंंण कायंाकंंम इस नदशा में मददगार िो सकते िैं। संटंंीि फूड पर
पूरी तरि रोक लगाना समाधान निीं िै। इसके बजाय इसे वंयवखंसथत, सुरनंंकत
और संवचंछ बनाना जंयादा वंयाविानरक रासंंा िै। बदलते समय के साथ संटंंीि फूड
संसंकृनत भी बदल रिी िै, इसनलए इसके ननयमन के नलए पुराने और नबखरे िुए
पंंावधानों के बजाय एक संपषंं, वंयाविानरक और जवाबदेि वंयवसंथा पर नए नसरे
से नवचार करने की जरंरत िै। आनखरकार सवाल नसफंफ सडंक नकनारे नबकने
वाल ेभोजन का निी,ं बखलंक करोडंो ंलोगों के संवासथंयं और लाखो ंछोि ेकारोबानरयों
की आजीनवका का िै। इसनलए संटंंीि फूड के नलए ऐसा ननयमन जरंरी िै नजसमें
संवचंछता, खादंं सुरकंंा, उपभोकंता अनधकार और नवकेंंताओं की आजीनवका चारों
के बीच संतुलन कायम नकया जा सके। 

संटंंीट फूड के बलए नए बसरे
से बनयमन की जरंरत

दे

वय्वसथ्ा

संवतंतंं पतंंकार
योगेश कुमार सोनी

सटंंंीट फडू पर परूी िरह
रोक लगाना समािान
नही ंह।ै बदलि ेसमय

क ेसाथ सटंंंीट फडू
ससंकंतृि भी बदल रही

ह,ै इसतलए इसके
तनयमन क ेतलए पुराने

और तबखर ेहएु
पंंाविानों क ेबजाय एक
सपंषं,ं वयंावहातरक और

जवाबदहे वयंवसथंा पर
नए तसर ेस ेतवचार

करन ेकी जरंरि ह।ै कानून के तित ऐसे खादंं पदाथंंों, दवा या सौंदयंा पंंसाधन को
‘नमलाविी’ माना जाता िै, जो तय मानकों को पूरा निीं करते या
नजसमें िाननकारक पदाथंा नमलाया गया िो। इस कानून के तित
गलत और भंंामक लेबनलगं पर भी रोक का पंंावधान िै। अमेनरका
में एक और फूड सेफंिी मॉडनंााइजेशन एकंि िै, नजसका मकसद
नमलावि और संकंंमण को ननरोधातंमक कारंावाई करना िै। इन
कानूनों के तित अमेनरका में नमलाविी या दूनषत खादंं पदाथंा और
दवाएं बेचना गंभीर अपराध िै। इनका उलंलंघन करने वाली
कंपननयों और वंयखंकतयों पर भारी जुमंााने, जेल की सजा और

उतंपादों को तुरंत नषंं करने या जबंत करने की वंयवसंथा िै।
अमेनरका की तरि नंंििेन में भी खादंं पदाथंंों में नमलावि और
धोखाधडंी रोकने के नलए सखंत कानूनी वंयवसंथा िै। यिां के फूड
सेफंिी एकंि के तित संवासंथंय के नलए िाननकारक भोजन बेचना
या तैयार करना गंभीर अपराध िै। खादंं मानकों और नमलावि
पर नजर रखने के नलए यिां फूड संिैंडडंा एजेंसी िै। कुछ इसी
अंदाज में िमारे यिां भी कठोर कानून और ननयमन की जरंरत
िै। तभी नमलाविखोरी को रोका जा सकता िै और भारतीय
नागनरकों को सुरनंंकत मािौल मुिैया कराया जा सकता िै।

कठोर कानून और तनयमन की जरंरि 

नकल की नहीं, संसंकृबत की जरंरत थाली में पहुंचता जहर, बिगाडं रहा सेहत!

मारी थाली केवल पेि भरिे का सािि
िही्, बक्कक स्वस्थ जीवि की पहली
सीढ्ी है। दूि, दही, घी, तेल, मसाले,

अिाज, फल-सक्बजयां और नमठाइयां शरीर को
पोषण देिे के नलए है्। लेनकि जब इन्ही् िाद््
पदाथ््ो् मे् नमलावि, रासायनिक नमश््ण या
हानिकारक तत्व पहुंि जाते है् तो भोजि पोषण
के बजाय स्वास्थ्य का शोषण करिे लगता है।
समस्या इसनलए भी गंभीर है क्यो्नक दूनषत भोजि
का असर कई बार तत्काल नदिाई देता है, जबनक
कुछ रासायनिक पदाथ््ो् का िुकसाि हमे् िीरे-
िीरे पता िलता है। नवश्् स्वास्थ्य संगठि
(डब्लूएिओ) के 2026 के िवीितम नवश्् स््र
के आकलि िे िाद्् सुरक््ा को लेकर निंताएं
बढ्ा दी है्। वष्ा 2021 के आंकड्ो् के आिार पर
अिुमाि है नक दुनिया मे् हर साल करीब 86.6
करोड् लोग दूनषत भोजि िािे के बाद बीमार
पड्ते है् और 15.2 लाि लोगो् की मौत हो जाती
है। पांि साल से कम उम्् के बच््े दुनिया की
आबादी का लगभग 9 प््नतशत ह्ै, लेनकि
असुरन््कत भोजि से होिे वाली बीमानरयो् के
स्वास्थ्य बोझ मे् उिका नहस्सा करीब 29 प््नतशत
है। वष्ा 2021 मे् ऐसे कारणो् से करीब 1.43 लाि
बच््ो् की मौत का अिुमाि है।

डब्लूएिओ के मुतानबक असुरन््कत भोजि
200 से अनिक बीमानरयो् का कारण बि सकता
है। इसमे् दस््, उक्िी और फूड प्वाइजनिंग से
लेकर कुछ गंभीर संि््मण और कै्सर तक
शानमल है्। दूनषत भोजि मे् मौजूद बैक्िीनरया,
वायरस, परजीवी और रासायनिक पदाथ्ा इसके
प््मुि कारण है्। इसनलए िाद्् सुरक््ा को केवल
नमलावि की समस्या माििा पय्ााप्त िही् है।
भोजि के उत्पादि, प््संस्करण, भंडारण,
पनरवहि और नबि््ी के हर िरण मे् इसकी सुरक््ा
जर्री है। डब्लूएिओ के िए आकलि का एक
और निंताजिक पहलू रासायनिक प््दूषण के
ितरो् से जुड्ा है। 2021 मे् दूनषत भोजि से हुई

मौतो् मे् करीब 73 प््नतशत नहस्सेदारी रासायनिक
ितरो् की थी। इिमे् अकाब्ानिक आस््ेनिक और
सीसा प््मुि थे। लंबे समय तक ऐसे तत्वो् के
संपक्फ म्े रहिे से ह्दय रोग और कै्सर का जोनिम
बढ् सकता है। यहां यह समझिा जर्री है नक
िाद्् म्े नमलावि या गड्बड्ी एक ही बात िही् ह्ै।
नकसी िाद्् पदाथ्ा मे् जािबूझकर घनिया या
अिनिकृत सामग््ी की नमलावि हो सकती है,
जबनक बैक्िीनरया, वायरस, भारी िातु, नवषैले
रसायि या िराब भंडारण के कारण भी भोजि
दूनषत हो सकता है। दोिो् ही क्सथनतयां हमारे

स्वास्थ्य के नलए ितरिाक है्। भारत मे् इस
िुिौती से निपििे के नलए भारतीय िाद्् सुरक््ा
एवं मािक प््ानिकरण यािी एफएसएसएआई
लगातार िाद्् पदाथ््ो् की जांि करता है। नवत््
वष्ा 2023-24 मे् देशभर मे् 4,39,108 प््वत्ाि
िमूिे नलए गए। हाल ही मे् एफएसएसएआई िे
दूि से प््ाप्त सामग््ी के बजाय अन्य घिको् से
बिाए गए पिीर पर नबि््ी संबंिी प््नतबंि का
संसद मे् ड््ाफ्ि संशोिि जारी नकया है। मकसद,
ऐसे उत्पादो् को पिीर के िाम से बेिे जािे पर
रोक लगािा है। नफलहाल यह ड््ाफ्ि है, इसनलए
इसे अंनतम नियम माििा जक्दबाजी होगी। पहले

भी एफएसएसएआई िे स्पष्् नकया है नक िीज
एिालॉग को पिीर के र्प मे् बेििा िाद्् कािूिो्
का उक्लंघि है। असली समस्या उत्पाद की
संरििा, गुणवत््ा, लेबनलंग और उसे नकस िाम
से उपभोक्ता को बेिा जा रहा है, इससे जुड्ी है।
आज की िाद्् समस्या केवल नमलावि तक
सीनमत िही् है। अत्यनिक िीिी, िमक,
अस्वास्थ्यकर वसा और अत्यनिक प््ोसेस्ड
भोजि भी स्वास्थ्य के नलए जोनिम बढ्ाते ह्ै।
सरकार को भी केवल त्योहारो् के दौराि छापेमारी
तक सीनमत रहिे के बजाय नियनमत और

वैज््ानिक जांि व्यवस्था मजबूत करिी होगी।
जांि प््योगशालाओ् की क््मता बढ्ािी होगी,
िमूिो् की नरपोन्िि्ग मे् तेजी लािी होगी और दोषी
कारोबानरयो् के निलाफ सख्त कार्ावाई सुनिन््ित
करिी होगी। साथ ही उपभोक्ताओ् की नशकायतो्
पर तुरंत कार्ावाई जर्री है। िेत से बाजार और
हमारी थाली तक िािपाि की हर िीजो् की
गुणवत््ा पर नजम्मेदारी तय करिी होगी।
नमलावििोरो् पर कार्ावाई, वैज््ानिक जांि,
पारदश््ी लेबनलंग और जागर्क उपभोक्ता-इि
िारो् के मेल से ही िाद्् सुरक््ा मजबूत हो सकती
है और हमारा जीवि और स्वास्थ्य बि सकता है।

सावधानी
सुशील देि

ह
संवतंतंं पतंंकार

हाराष्््् मे् जब कोई अफसर नियम तोड्िे
वालो् पर सख्ती करता है, तो लोग उसे
अक्सर ‘हीरो’ कहिे लगते ह्ै। तुकाराम

हनरभाऊ मुंडे ऐसे ही अफसर है्। बीड नजले के
ताडसोिा गांव के नकसाि पनरवार मे्  जन्मे मुंडे िे
नबिा कोनिंग के 2004 की नसनवल सेवा परीक््ा मे्
अनिल भारतीय रै्क 20 हानसल की और 2005
बैि के महाराष्््् कैडर के आईएएस बिे। करीब
इक््ीस साल की सेवा मे् उिके पच््ीस के
आसपास तबादले हुए। नफर भी वे बार-बार िि्ाा
मे् इसनलए आते ह्ै क्यो्नक उन्हो्िे पािी, शहर
प््शासि, स्वास्थ्य और अब िाद्् सुरक््ा जैसे
नवषयो् को कागजी फाइल से निकालकर मैदाि मे्
उतारा। सवाल यही है नक क्या देश को ऐसे
प््ोएक्किव अफसरो् की और जर्रत है, जो
स्वास्थ्य की शुद््ता और स्वच्छता को प््ाथनमकता
दे्? मुंडे की पहिाि नसफ्फ तबादलो् से िही् बिती।
सूिाग््स्् मराठवाड्ा मे् पले-बढ्े होिे के कारण
पािी उिके काम का के्द्् रहा। 

सोलापुर मे् नजलानिकारी रहते हुए उन्हो्िे
जलयुक्त नशवार योजिा के तहत तेजी से जल
संरक््ण कराया, िै्कर मानफया पर लगाम लगाई
और सैकड्ो् गांवो् को िै्कर-मुक्त बिािे की
कोनशश की। इसी काम के नलए उन्हे् ‘महाराष्््् का
वािरमैि’ कहा गया। इस साल मई मे् फूड एंड ड््ग
एडनमनिस्ट््ेशि के आयुक्त बििे के बाद मुंडे की
छनव और तेज हुई। नवभाग िे राज्यभर मे् हजारो्
निरीक््ण नकए। नमलाविी दूि, िकली या
एिालॉग पिीर, गंदे रसोईघर, नबिा लाइसे्स के
कारोबार और असुरन््कत तेल-दवाओ् पर छापे
पड्े। कई होिलो् के लाइसे्स निलंनबत हुए, स्िॉक
जब्त हुआ और सुिार िोनिस जारी नकए गए। मुंडे
का र्ि साफ रहा नक जिस्वास्थ्य के मामले मे्
हैनसयत, िाम या पहुंि से समझौता िही् होगा।
बीबीसी और अन्य समािार माध्यमो् िे उन्हे्
सोशल मीनडया स्िार भी कहा, क्यो्नक रसोईघरो्
की तस्वीरे् और कार्ावाई की िबरे् तेजी से फैली्।
साथ ही बंबई हाईकोि्ा िे एक मौके पर िेताविी

दी नक मच्छर मारिे के नलए तलवार ि िलाई
जाए। यािी सख्ती जर्री है, पर अिुपात और
प््न््िया भी। यही् से मूल प््श्ि उठता है। भारत मे्
िाद्् नमलावि, िकली दवा, गंदे जल और
कमजोर अस्पताल निरीक््ण िई समस्याएं िही् है्।
भारतीय िाद्् सुरक््ा और मािक प््ानिकरण
(फूड सेफ्िी एंड स्िै्डरस््ा अथॉनरिी ऑफ इंनडया,
एफएसएसएआई) और राज्य के अन्ि एवं
औषनि प््शासि के नियम है्, स्वच्छ भारत और
जल जीवि नमशि िलते है्, नफर भी जमीिी
अमल अक्सर ढीला रहता है। जब तक अफसर

िुद मैदाि मे् िही् उतरता, नशकायत पोि्ाल और
वान्षाक नरपोि्ा से डर िही् बिता। मुंडे जैसे
अनिकारी इसी अंतर को भरते ह्ै। वे इंतजार िही्
करते नक मामला अदालत या मीनडया तक पहुंिे।
आम िागनरक को यह नदिता है नक सरकार नसफ्फ
बयाि िही् दे रही, काम भी कर रही है। इसीनलए
वे ‘नसंघम आईएएस’ कहे जाते ह्ै। 

अगर हर ईमािदार अफसर को छह-आठ
महीिे बाद हिा नदया जाए, तो संदेश यह जाता है
नक नियम लागू करिा जोनिम है, अिदेिी करिा
सुरन््कत। देश को ऐसे अफसर िानहए, पर उससे
ज्यादा ऐसी व्यवस्था िानहए नजसमे् प््ोएक्किव

काम को सजा िही्, सुरक््ा नमले। स्वास्थ्य की
शुद््ता केवल रेस््रां छापे िही् है। यह दूि मे्
यूनरया, मसालो् म्े रंग, दवा मे् कम मात््ा और
सरकारी अस्पताल की गंदगी भी है। स्वच्छता
केवल सड्क की सफाई िही्, रसोई, गोदाम,
प््योगशाला और दवा फैक्ट््ी की सफाई है। क्या
पूरे देश को ऐसे अफसर िानहए? हां, लेनकि
िकल की िही्, संस्कृनत की जर्रत है। हर राज्य
मे् अन्ि एवं औषनि प््शासि, िगर निगम और
स्वास्थ्य नवभाग मे् कुछ अनिकारी होिे िानहए
नजन्हे् पता हो नक उिकी सफलता फाइलो् की

मोिाई से िही्, नमलावि और गंदगी मे् आई कमी
से िापी जाएगी। साथ ही मीनडया और िागनरको्
को भी समझिा होगा नक एक अफसर के जाते ही
अनभयाि ि थम जाए। संस्था मजबूत हो तो मुंडे
के बाद भी निरीक््ण िलते रहे्गे। देश को िारे
िही्, शुद्् पािी, साफ भोजि और भरोसेमंद दवा
िानहए। इसके नलए कािूि पहले से है्। कमी
अमल की है। अगर प््शासि मे् और अफसर
स्वास्थ्य व स्वच्छता को फाइल िही्, प््ाथनमक
कत्ाव्य समझे्, तो हीरो की जर्रत िीरे-िीरे कम
होगी और सामान्य ईमािदारी आम बात बि
जाएगी। वही असली सफलता होगी। 

मथंन
वििेक शुक्ला
वनरषंं पतंंकार 

म

देश को आज िुकाराम हतरभाऊ मुंडे जैसे अफसरों की जरंरि है। हर राजंय में
अनंन एवं औषति पंंशासन, नगर तनगम और संवासंथंय तवभाग में कुछ अतिकारी
होने चातहए, तजनंहें पिा हो तक उनकी सफलिा फाइलों की मोटाई से नहीं,
तमलावट और गंदगी में आई कमी से नापी जाएगी। 

खेि से बाजार और हमारी थाली िक खानपान की हर चीजों की गुणवतंंा पर
तजमंमेदारी िय करनी होगी। तमलावटखोरों पर कारंरवाई, वैजंंातनक जांच,
पारदशंंी लेबतलंग और जागरकं उपभोकिंा-इन चारो ंके मेल से ही खादं ंसुरकंंा
मजबूि हो सकिी है और हमारा जीवन और संवासंथंय बच सकिा है।

पंंभावी तनयंतंंण नहीं 
सरकारी आंकडंों के अनुसार, साल 2020 से िर साल करीब एक लाख
से अनधक खादंं नमूनों  की जांच की जा रिी िै। ननयमों का उलंलंघन
करने पर करीब आठ िजार से जंयादा खादंं वंयावसानयक लाइसेंस रदंं
भी नकए गए िैं। लेनकन देश में इस पर पंंभावी ननयंतंंण निीं लगाया जा
सका िै। रोक न लग पाने के पीछे मोिे तौर पर तीन कारण नजर आते
िैं। पिला िै, मुनाफाखोरी की बढंती पंंवृनंंत, दूसरा नैनतकता का कंंरण
और तीसरा कारण नननंंित तौर पर पंशंासननक नवफलता और भंषंंंाचार
िै। नवनोबा भावे ने करीब आठ दशक पिले नलखे अपने ननबंध
‘नवयुवकों से दो बातें’ में किा िै नक देश में सुराख िी सुराख िैं। उनंिोंने
राषंंंंरंपी घडंे मंे बने इन सुराखों को सदाचार से भरने की अपील की िै।
कुछ उसी तरि वंयवसंथा में अब भी सुराख िैं। िमारे तंतंं के बडंे निसंसे
से सदाचार और कतंावंयपराणयता गायब िै। वि राषंंंं ननमंााण के भाव से
दूर िै। इस वजि से वकंत पर कारंावाई निीं िोती।  वकंत पर गडंबनंडयों
की जानकारी िोने के बावजूद मुनाफाखोर से नमलने वाली चंद रकम
के एवज में वि चुप रि जाता िै। भले िी नकली दूध पीने से नागनरक
बीमार िो रिा िो या नकली शराब से ननदंंोष जान जा रिी िो। नैनतकता
का कंंरण भी नमलाविखोरी के नलए नजमंमेदार िै। नैनतकता की कमी
मुनाफाखोर कारोबारी और उतंपादक के साथ तंतंं में भी पैठी िुई िै। 

जीरो टाॅलरेंस की नीति बने
सतंंा संभालते वकंत पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने तंतंं को चेताया था नक
सब चलता िै-वाली माननसकता की अब गुंजाइश निीं रिी। शुरं में
इससे गंंसंं लोगों में भय नदखा, लेनकन अब तंतंं का बडंा निसंसा उसी
पुराने ढरंंे पर चलता नदखता िै, इसनलए मुनाफाखोरों और
नमलाविखोरों का डर कम िो चला िै। संवासंथंय संनवधान के समवतंंी
सचूी का नवषय ि,ै इसनलए इस मामल ेमंे कंेदं ंके साथ राजयं सरकारों
को भी कारंावाई का अनधकार िै। ऐसे मंे तंतंं को पंंभावी और
जवाबदेि बनाने के नलए कंेदंं और राजंयों की सरकारों को जीरो
िाॅलरेंस की नीनत अखंखतयार करना जरंरी लगता िै। तभी
मुनाफाखोर, नमलाविखोर और लापरवाि पंंशासननक तंतंं के पेंच
कसे जा सकते िैं। पडंोसी देश चीन का नमलाविखोरी रोकने वाला
'फूड सेफंिी लॉ' दुननया के सबसे कठोर कानूनों मंे से एक िै।
नजसक ेतित जानबझूकर खादं ंपदाथंंो ंमंे खतरनाक नमलावि करने
वालों को मृतंयुदंड देने का पंंावधान िै। चीन में साल 2008 में दूध में
मेलामाइन रसायन नमलाने के चनंचात मामले के दोनषयों को मौत की
सजा दी गई थी। संवासंथंय से नखलवाडं करने वाले नमलाविखोरों को
इस कानून के तित आजीवन कारावास के साथ िी भारी आनंथाक
जुमंााने का भी पंंावधान िै। 

कई देशों में कडंे कानून
चीन में खादंं ननयमों का उलंलंघन करने, घनिया या मानकरनित
उतंपाद बेचने और सबूत नषंं करने वाली कंपननयों और
कारोबानरयों पर विां भारी-भरकम जुमंााना लगाया जाता िै। साथ िी
वंयवसाय का लाइसेंस रदंं भी नकया जाता िै। ऑसंटंंेनलया और
नंयूजीलैंड में खादंं सुरकंंा और नमलाविखोरी पर रोक के नलए कडें
कानून िैं। फूड संिैंडरंसंा ऑसंटंंेनलया एंड नंयूजीलैंड की जवाबदेिी
िै नक वि दोनों देशों के खादंं मानक तैयार करे। खादंं सुरकंंा को
सुनननंंित करने और नमलाविखोरी रोकने के नलए राजंयों के साथ
िी संथानीय ननकायों की भी जवाबदेिी िै। दोनों देशों मंे खादंं सुरकंंा
ननयमों का उलंलंघन करने, असुरनंंकत या नमलाविी भोजन बेचने
वाली कंपननयों और ननगमों पर भारी जुमंााने का पंंावधान िै। यिां
जानबूझकर सावंाजननक नुकसान या डर फैलाने के इरादे से खादंं
पदाथंंों मंे नमलावि को गंभीर अपराध माना जाता िै। ऐसे मामलों मंे
25 साल तक की जेल िो सकती िै। संयुकंत राजंय अमेनरका में भी
नमलाविखोरी  के नखलाफ सखंत और पंंभावी कानून िै, नजसे लागू
करन ेकी जवाबदिेी फूड एंड डंंग एडनमननसटंंंशेन की ि।ै अमनेरका
में नमलाविखोरी पर लगाम के नलए संघीय फूड, डंंग और
कॉसंमेनिक एकंि िै, जो यिां का मुखंय और सबसे बडंा कानून िै। 
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खबर संकुुेप

दौडु : िुुाची ने 400
मीटर मेु जीिा कांसुय 
नागोया। पंंािी िौररी ने मशहला
400 मीटर दौडं के फाइनल में
53.21 सेकंड का समय शनकालकर
कांसंय पदक अपने नाम शकया।  
बहरीन की सलवा नासेर ने 49.20
सेकंड के इन खेलों के शरकॉडंव
समय के साथ संवरंव पदक जीता।
ईरान की जहरा जारेई मनौजान ने
52.38 सेकंड के समय के साथ
रजत पदक हाशसल शकया। 
फाइनल में िाशमल एक अनंय
भारतीय राशवका शकरर पहल
53.41 सेकंड के समय के साथ
पांिवें संथान पर रहीं। पंंािी ने अब
अपना धंयान िार गुरा 400 मीटर
शरले पर केंशंंित कर शलया है। उनंहोंने
कहा शक वंयकंकतगत संपरंाव मंे पदक
जीतकर उनंहोंने अपनी िंंमता
साशबत कर दी है। उनंहोंने कहा,
‘यह पदक मेरे शलए बेहद खास है
कंयोंशक लोग लगातार मुझसे कहते
रहे हंै शक मैं केवल शरले संपरंावओं मंे
ही पदक जीत सकती हूं। आज मैंने
साशबत कर शदया है शक मैं
वंयकंकतगत 400 मीटर संपरंाव मंे भी
पदक जीत सकती हूं, और वह भी
एशियाई खेलों मंे। 

एजेंसी: नई तिलंली
भारतीय मशहला शंंिकेट टीम ने
बेहतरीन पंंदिंवन करते हुए एशियन
गेमंस में गोलंड मेडल अपने नाम
शकया। टीम को िैंशपयन बनाने मंे
िेफाली वमंाव ने अहम शकरदार
शनभाया। िेफाली ने कहा शक वनडे
शवशंं कप जीतने के बाद से मशहला
शंंिकेट काफी आगे बढंा है। उनंहोंने
अपने उस मुकंककल समय को भी
याद शकया, जब वह टीम से बाहर
िल रही थीं।

िेफाली ने कहा, मुझे याद है जब
हमने वनडे शवशंं कप की टंंॉफी
जीती थी तो हमने उसे उठाया था।
उसके बाद से भारतीय मशहला
शंंिकेट काफी आगे बढंा है। बीि में
कई मुकंककलें भी आईं। हम कोशिि
करेंगे शक आगे ऐसी मुकंककलें न आएं
और देि का नाम रोिन करें।

मेरे डुुिकेट कडरयर
का सबसे दुखद पल

िेफाली वमंाव ने उस समय को भी
याद शकया, जब वह भारतीय टीम
से बाहर िल रही थीं। उनंहोंने
कहा, जब मुझे टीम से बाहर शकया
गया, तो वह मेरे शंंिकेट कशरयर
का सबसे दुखद पल था। वह
समय मेरे शलए बहुत मुकंककल था।
टीम से बाहर रहने के दौरान मैंने
शकतनी मेहनत की, यह शसफंफ मुझे
ही पता है। सबसे अचंछी बात यह
रही शक मैंने सब कुछ संवीकार कर
शलया। हां, मैं टीम में नहीं हंू,
लेशकन मुझे कडंी मेहनत करनी है
और इस समय का सही इसंंेमाल
करना है। मुझे यह साशबत करना
था शक मैं सबसे अचंछी हूं। मैं
अपने देि और अपनी टीम के
शलए सबसे अचंछी हूं।

वनिे डवशुु कप जीिने के बाद
मडहला डुुिकेट आगे बढुा : शेफाली 

डुुिकेट

दाएं पैर मेु इंजरी; माचुट मुे खेला िा आडखरी इंटरनेशनल मुकाबला

हार्दिक रिर चोरिल, न्यूजीलंैड सीरीज से बाहर
एजेंसी: नई तिलंली

सीशनयर हरफनमौला हाशंदवक
पंडंंा को दाशहनी शपंडली में शफर
िोट लग गई है, शजससे वह तीन
सपंताह के शलए पंंशतसंपरंंी
शंंिकेट नहीं खेल सकेंगे और
नंयूजीलैंड के सीशमत ओवरों के
दौरे से बाहर हो गए हैं। 

पंडंंा को 20 शसतंबर को
वापसी करनी थी और
ियनकतंावओं ने उनंहें
आसंटंंेशलया ए के शखलाफ 6
अकंटूबर से िुरं हो रही वनडे
शंंृंखला में भारत ए टीम में िुना

था।  बीसीसीआई के सूतंं ने
बताया,’ यह दुभंावगंयपूरंव है

शक हाशंदवक के ताजा संकैन
में उनकी दाशहनी शपंडली में
िोट का पता िला। उनंहें
दो सपंताह पूरी तरह से
आराम की सलाह दी गई
है। बीसीसीआई की
मेशडकल पैनल के पंंमुख
डॉकंटर शदनिॉ परदीवाला
ने जापान से लौटकर
उनकी शरपोटंव देखी और
वह तय करंेगे शक
शरहैशबशलटेिन कब से िुरं
हो सकता है।’

क्वाट्टर फाइनि िे् आिने-सािने होगी
भारत और अफगामनस््ान की टीि
एजेंसी: नई तिलंली

एशियन गेमंस में पुरंष शंंिकेट के
लीग मुकाबले समापंत हो गए हैं।
मलेशिया और ओमान के बीि गंंुप
बी का मुकाबला बाशरि की वजह से
रुल जाने के साथ ही लीग मुकाबले
खतंम हो गए। 

लीग मुकाबलों के बाद अगला
राउंड कंवाटंवर फाइनल का है। िार
कंवाटंवर फाइनल मुकाबले होने हैं।
कंवाटंवर फाइनल का िेडंंूल सामने
आ िुका है।

पहला कुवाटुटर फाइनल
28 डसिंबर को 

पहला कंवाटंवर फाइनल मुकाबला
पाशकसंंान और हांगकांग, िाइना

के बीि 28 शसतंबर को सुबह
5:30 बजे से खेला जाएगा। दूसरा
कंवाटंवर फाइनल मुकाबला भारत
और अफगाशनसंंान के बीि 28
शसतंबर को सुबह 10:30 बजे से
खेला जाएगा। तीसरा कंवाटंवर
फाइनल मुकाबला 29 शसतंबर को
सुबह 5:30 बजे से शंंीलंका और
नेपाल के बीि खेला जाएगा।
िौथा कंवाटंवर फाइनल मुकाबला
29 शसतंबर को सुबह 10:30 बजे
से बांगंलादेि और मलेशिया के
बीि खेला जाएगा।

एजेंसी: ओकाजाकी तसटी 

रीरज बोमंमादेवरा ने पुरंष शरकवंव
और िीशकता तशनपथंंी ने मशहला

कंपाउंड वंयकंकतगत कंवालीशफकेिन
में िीषंव संथान हाशसल करने की
बदौलत भारत ने िशनवार को
एशियाई खेलों की तीरंदाजी
पंंशतयोशगता में कंपाउंड शमशंंशत टीम
कंवालीशफकेिन में भी िीषंव संथान
हाशसल शकया। हाल ही में शवशंं कप

फाइनल जीतने वाले शवशंं रैंशकंग में
िौथे संथान पर काशबज रीरज ने
पुरंष शरकवंव कंवालीशफकेिन में 698
अंक जुटाकर नया एशियाई खेल
कंवालीशफकेिन शरकॉडंव बनाया।
उनंहोंने पहले 36 पंंयास में मंे 348
और अगले 36 तीरों मंे 350 अंक
हाशसल शकए। 
इससे पहले यह शरकॉडंव दशं ंिर
कोशरया के ली वू शसयोग के नाम था,
शजनंहोंने 690 अंक बनाए थे। शसयोग
इस बार 690 अंक के साथ िौथे
संथान पर रहे। दशंंिर कोशरया के
शकम जे शदयोग 693 अंक के साथ
दूसरे और िीनी ताइपे के शिन हुन
तांग 692 अंक के साथ तीसरे संथान
पर रहे। 

22 अकुटूबर
नुयूजीलैुि दौरा 

नंयूजीलैंड दौरा 22 अकंरूबर को
री20 शंंृंखला से शुरं होगा, पजसके
बाद वनडे शंृंंखला खेलनी है। तब
तक हापंदशक की वािसी की संभावना
नहीं है। समझा जाता है पक
बीसीसीआई चाहता था पक हापंदशक
रीम के साथ एपशयाई खेलों मंे जाए
और वीजा के पलए उनका िासिोरंश
भी पलया गया था। लेपकन
अफगापनसंंान के पखलाफ री20
शंंृंखला से ठीक िहले फीकंडडंग
अभंयास के दौरान उनके घुरने मंे
ददंश उठा। उनंहोंने बेंंक पलया और
पफरनेस सपंरशपफकेर हापसल करने
ही वाले थे पक ददंश पफर उठ गया।
संकैन में चोर का िता चला। वह
आईिीएल के बाद से बंेगलुरं मंे है
और अब बीसीसीआई के उतंकृषंंता
केंदंं मंे अभंयास कर रहे हंै।

कोहली 2027 में खेलेंगे आखखरी खिशंं कप, रोखहत का आया खरएकंशन
एजेंसी: तिरंवनंिपुरम

शदगंगज भारतीय बलंलेबाज शवराट कोहली ने कहा है शक अगले
साल होने वाला वनडे शवशंं कप भारत के शलए उनका आशखरी
शवशंं कप होगा, शजसमें शखताब जीतने के लकंंंय को पूरा करने के
शलए वह अपना सब कुछ झोंक देंगे। 37 साल के कोहली अब
शसफंफ एक पंंारंप में खेल रहे हंै। उनंहोंने रशववार से वेसंटइंडीज के
शखलाफ िुरं होने वाली वनडे शंंृंखला से पहले अपने भशवषंय को
लेकर यह बात कही। अगले साल का शवशंं कप दशंंिर अफंंीका,
शजमंबाबंवे और नामीशबया की संयुकंत मेजबानी में खेला जाएगा। 
डनडुुिि रुप से डवशुु कप जीिना लकुुुय : डवराट 
कोहली ने कहा, ‘मेरे शलए यह भारत की ओर से खेला जाने
वाला आशखरी शवशंं कप होगा और यही मेरी पंंेररा है। मैं अपना
सब कुछ झोंक देना िाहता हूं। शनशंंित रंप से लकंंंय शवशंं कप
जीतना है और इसके शलए जो भी करना पडंेगा, मैं उसके शलए
पूरी तरह तैयार हूं।’ 

टूनुाटमेुट की अपनी अलग चुनौिी होिी है : रोडहि 
39 वषंंीय रोनहत ने कहा नक जब तक वह खेल रहे हंै, तब
तक आिे हानसल करने के नलए कुछ न कुछ जरंर रहेिा। 
उनंहोंने कहा, ‘मेरे मन में यह नवचार कभी नहीं आएिा नक जो
हानसल करना था, वह पूरा हो चुका है। जब तक आप खेल
रहे हंै, आिे देखने के नलए हमेशा कुछ न कुछ होता है। मैं
नवशंं कप और उसमें अपने नलए मौजूद संभावनाओं को लेकर
उतंसानहत हूं।’ रोनहत ने कहा नक नवशंं कप या नकसी भी
आईसीसी टूनंाडमेंट की अपनी अलि चुनौती होती है, कंयोंनक
इसमें अलि-अलि टीमों और मैदानों पर खेलना पडंता है।
उनंहोंने कहा, ‘’जब नवशंं कप खेला जाता है या हम नकसी
आईसीसी टूनंाडमेंट में उतरते हंै, तो उसकी अपनी अनूठी
चुनौती होती है। आपको अलि-अलि पंंनतदंंंनदयों और
अलि-अलि मैदानों पर खेलना होता है। इसनलए तैयारी भी
अलि तरीके से करनी पडतंी है और सोचने का तरीका भी
बदलना होता है। यही इसकी चुनौती है।’

पडरवार ही हमारे डलए सब कुछ
भारतीय सलामी बलंलेबाज ने आिे कहा, इसी कारण मैंने इसके नलए
बहुत मेहनत की। मैंने अपनी माननसक सेहत, संसकलंस और नफटनेस
पर काम नकया। मुझे खुशी है नक उस समय मैंने सही फैसले नलए और
खुद पर काम नकया। मैंने खुद को नकसी भी बुरी घटना या बातों का
सामना नहीं करने नदया। मुझे लिता है नक आनखर में पनरवार ही हमारे
नलए सब कुछ है। नजस तरह से उनंहोंने उस समय मेरा साथ नदया,
उसके नलए उनका शुनंंिया। नफर जब हमने वनडे वलंडंड कप जीता, तो
खुशी के आंसू आ िए।

तीन सप्ताह के मिए प््मतस्पर््ी म््िकेट नही् खेिे्गे

आज से वेसुटइंिीज के डखलाफ वनिे सीरीज 

भारि का िीरंदाजी मेु शानदार आगाज

एजेंसी:नागोया
सावन बरवाल ने एशियाई खेलों मंे
पुरंषों की मैराथन फाइनल में अपना
सवंवशंंेषंं समय शनकालकर अपंंतंयाशित
रजत पदक जीता, जो इस संपरंाव 44
साल बाद भारत का पहला पदक है।
भारत ने शपछली बार मैराथन में
पदक 1982 के एशियाई खेलों में
जीता था। सेना के 28 वषंव के
शखलाडंी बरवाल ने 2 घंटे 11 शमनट
37 सेकंड में 42.195 शकलोमीटर
की मैराथन पूरी की। 

वह संवरंव पदक जीतने वाले
जापान के इशिताका यामाशिता से
48 सेकंड पीछे रहे, शजनंहोंने दो घंटे
10 शमनट 49 सेकंड का समय
शनकाला। िीन के पेइयू फेंग 2 घंटे
12 शमनट 13 सेकंड के समय के
साथ तीसरे संथान पर रहे। 
एशियाई खेलों में मैराथन में इससे
पहले 1982 मंे शदलंली में होसुर
कुकंंापंपा सीतारन ने भारत को कांसंय
पदक शदलाया था। बरवाल एशियाई
खेलों मंे मैराथन में पदक जीतने वाले
िौथे भारतीय भी बन गए। 

1951 मेु छोटा डसंह
ने जीिा िा सुवरुट 

शदलंली में 1951 में पहले एशियाई
खेलों में छोटा शसंह ने संवरंव और
सूरत शसंह माथुर ने कांसंय पदक जीता
था। बरवाल ने 5000 मीटर, 10000
मीटर और हाफ मैराथन दौडंने के
बाद इसी साल मैराथन में पदापंवर
शकया । अपंंैल में बरवाल ने
रॉटरडम में एनएन मैराथन में
शिवनाथ शसंह का 48 साल पुराना
दो घंटे 11 शमनट 58 सेकंड का
राषंंंंीय शरकॉडंव तोडंा था। 

बरवाल की ऐडिहाडसक जीि, मैरािन मेु 44 साल के सूखे को डकया खतुम

मेरा लकुुुय पदक जीिना िा : बरवाल 
बरवाल ने रेस के बाद कहा,’ मेरा लकंंंय िदक जीतना
था, अिना परकॉडंश बेहतर करना नहीं। लेपकन यह भी
राषंंंंीय परकॉडंश है। मुझे खुशी है पक इतने लंबे समय बाद
देश के पलए िदक जीत सका।’ बरवाल आरी रेस िूरी
होने तक दूसरे संथान िर चले गए थे। उनंहोंने कहा,’

मेरा लकंंंय 39.40 पकलोमीरर तक िहले गुंंि में रहना था।
मैं िहले गुंंि में रहा और आपखरी एक दो पकलोमीरर में
पफपनश करने का फैसला पकया। आपखर में 38.37
पकलोमीरर में तीन ही रनर थे। मैंने एक सी रफंतार
बनाये रखने की कोपशश की।’

इसके बाद अभय ने िापकसंंान के मोहमंमद इरफान को 3-0 (11-3 12-10 11-6) से
हराकर िुरंष एकल के फाइनल में पंंवेश पकया। अभय ने सेमीफाइनल में शानदार
शुरंआत करते हुए िहले ही गेम में 6-2 की बढंत बना ली और 35 पमनर तक चले मैच
में अिनी इस लय को बरकरार रखा। भारतीय पखलाडंी ने शुरं से ही मैच िर पनयंतंंण
बनाए रखा। िापकसंंान के पखलाडंी ने दूसरे गेम में उनंहें कडंी रकंंर दी, लेपकन
भारतीय पखलाडंी िर इसका कोई असर नहीं िडंा और वह 2-0 की बढंत हापसल
करने मंे कामयाब रहे। 

नागोया। भारत की पतलोतंंमा सेन, पवदसंाश पवनोद
और आशी चौकसी की पतकडंी ने शपनवार को
मपहलाओं की 50 मीरर राइफल थंंी िोपजशंस में
रजत िदक जीता और पतलोतंंमा वंयकंकतगत संिरंाश
में चौथे संथान िर रही।  भारतीय रीम ने 1763
अंक बनाकर दूसरा संथान हापसल पकया। चीन ने
1773 अंक लेकर खेलों के परकॉडंश के साथ संवणंश 

िदक जीता जबपक कजाखसंंान को कांसंय
िदक पमला। वंयकंकतगत फाइनल में पतलोतंंमा ने
अहम मौके िर 9.4 संकोर पकया, पजससे िदक
करीब से हाथ से पनकल गया। पवदसंाश 327.4 अंक
लेकर िांचवें संथान िर रही। पतलोतंंमा फाइनल में
िहले 25 शॉर के बाद आगे चल रही थी और 30
शॉर के बाद तीसरे संथान िर पखसक गई। 

सुकुवाश : जोशना-सेुडिलकुमार ने जीिा कांसुय 

भारत ने शननवार को यहां एनशयाई खेलों की संकंवाश पंंनतयोनिता में अपना दबदबा बनाया
तथा युवा सनसनी अनाहत नसंह ने जहां मनहला एकल में जापान की नवशंं मंे छठे नंबर की
नखलाडंी सतोमी वातानाबे को 3-2 से हराकर फाइनल में पंंवेश नकया वहीं अभय नसंह भी
पुरंष एकल के नखताबी मुकाबले मंे पहुंचने मंे सफल रहे। भारत की 18 वषंंीय नखलाडंी अनाहत
ने सेमीफाइनल में 0-2 से नपछडंने के बाद शानदार वापसी करके अपने कनरयर की सबसे बडंी
जीत हानसल की। अनाहत ने यह मैच 9-11, 11-13, 12-10, 11-6, 11-3 से जीता और इस तरह से
इसी साल के शुरं मंे जापानी नखलाडंी से नमली हार का बदला चुकता कर नदया।  

अभय ने पाडकसुुान के इरफान को हराया

मडहला टीम को राइफल थुुी पोडजशंस मेु रजि

युवा शरलर उनंनपत हुडंंा ने
शानदार पंंदशंशन करते हुए दो
बेहतरीन जीत दजंश कीं और
मपहला एकल के
कंवारंशरफाइनल में जगह बनाई
जबपक लकंंंय सेन और आयुष
शेटंंी शपनवार को एपशयाई खेलों
से बाहर हो गए। उनंनपत ने
मलेपशया की पलंग पचंग वोंग को
21-14, 20-22, 21-19 से हराकर
तीसरे दौर में पंंवेश पकया।
इसके बाद हपरयाणा की 19

वषंंीय पखलाडंी ने दुपनया की छठे नंबर की इंडोनेपशयाई
पखलाडंी िुतंंी कुसुमा वारदानी िर 21-19, 21-13 की शानदार
जीत दजंश की और जािान की अकाने यामागुची के पखलाफ
कंवारंशरफाइनल मुकाबला तय पकया। 

बैिडमंटन : कुवाटुटर फाइनल मेु
उनुनडि, आयुष और लकुुुय बाहर मुकेंंबाज कपिल िोखपरया (90

पकगंंा) और पंंपया घंघास (60 पकगंंा)
ने शपनवार को शानदार पंंदशंशन
करते हुए कंवारंशरफाइनल में पंंवेश
पकया लेपकन जादूमपण पसंह (55
पकगंंा) का सफर समापंत हो गया।
उतंंराखंड के कपिल ने ईरान के
सैम एसंंाकी िर 5-0 की जीत दजंश
कर अंपतम आठ में जगह बनाई।
पंंपया ने कोपरयाई ओह पयओंजी िर
सवंशसमंमत 5-0 की जीत दजंश कर
कंवारंशरफाइनल में पंंवेश पकया।

जादूमपण िुरंषों के 55 पकलो वगंश मंे पफलीिींस के तोकंयो
ओलंपिक रजत िदक पवजेता कालंंो िालाम से 0-3 से हार गए।
िोखपरया ने शुरं ही से दबाव बनाकर िहले दौर में 4-1 की
बढत बना ली। अिने दमदार िंच की मदद से उनंहोंने लंबे कद
के एसंंाकी को खुलकर खेलने नहीं पदया।

कुवाटुटर फाइनल मेु कडपल और डुुिया

काकामिगाहाआ। गत चैंपियन भारत ने शपनवार को िूल
ए के कडंे मुकाबले मंे मेजबान जािान को 2-0 से हराकर
एपशयाई खेलों की िुरंष हॉकी पंंपतयोपगता के
सेमीफाइनल में पंंवेश पकया। भारत ने इससे िहले अिने
शुरंआती तीन िूल मुकाबलों मंे इंडोनेपशया को 13-1,
शंंीलंका को 16-1 और दपंंिण कोपरया को 8-2 से करारी
पशकसंं दी थी। यह भारत की लगातार चौथी जीत थी,
पजससे उनका अजेय अपभयान जारी रहा। 

पुरुष हॉकी : जापान को हराकर
सेमीफाइनल मेु टीम इंडिया
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9/11 हरले के रास्टरराइंड लादेन को इस्लाराबाद ने दी थी पनाह

यूएन से दििेश मंतंंी एस. जयशंरर ने िुदनया से री अपील

समदु् ्मे ्एआई तकिीक का उपयोग आनथ्िक
निकास और सामानिक भलाई के नलए ही हो ठंड वाले के््त्् में समस्या खत्म

इंनियि ऑयल ने ईसंटनंम
कमांड को भेजी खास
डीजल की पहली खेप

एजेंसी:नई दिलंली

इंतडयन ऑयल कॉपंंोरेशन
तलतमटेड (आईओसी) ने भारिीय
सेना की ईसंटनंम कमांड के तलए
एकंसटंंीम िेिर गंंेड हाई-संपीड
डीजल की पहली खेप रिाना की
है। कंपनी ने बिाया तक यह तिशेष
ईंधन अब उतंंरी सीमा के साथ-
साथ पूिंंी सीमा पर भी उपलधंध
होगा। एकंसडधंडंयूजी हाई-संपीड
डीजल जुलाई 2026 मंे सेना
पंंमुख िंंारा लॉनंच तकया गया था।
इसे अतंयतधक ठंड और ऊंचाई
िाले कंंेतं ंों में सेना की
आिशंयकिाओं को पूरा करने के
तलए तिकतसि तकया गया है। 

कम तापमाि
पर करेगा काम
एसस्ट््ीम वेदर गे््ि
िीजल डवशेष र्प
स ेअत्यडिक ठंि
और ऊंचाई वाले
क््ते््ो ्म्े सैनय्
अडभयानो ्के डलए
बनाया गया है।
पारपंडरक िीजल
ऐस ेके््त््ो ्म्े ठंि के
मौसम म्े संचालन
सबंिंी समस्याओ्
का सामना कर
सकता है। यह
डवशषे गे््ि ई्िन
कम तापमान पर
बहेतर प््दश्सन
सडुनड््ित करता है। 

र्स का यूके््ि पर हिाई
हमला, 10 की मौत
कीव। मासंको और कीि के बीच
हिाई हमले बढंने के बाि बीिे 24
घंटों के िौरान 10 लोगों के मारे

जाने की
खबर है। रंस
ने यूकेंंन पर
क्ंंज और
बैतलबंसटक
तमसाइलों,
शबंकिशाली

गंलाइड बमों और जेट-पािडंम डंंोन
से जबरिसंं हमले तकए हैं। यह
सब मासंको िंंारा पडंोसी पर बडंे
पैमाने पर हमला शुरं करने के साढंे
चार साल बाि हो रहा है। 

पाक: आत्मघाती हमले
मे् 13 लोगो् की मौत
पेशावर। उत््र-पड््िमी
पाडकस््ान मे् डवस्फोटको् से लदे
एक वाहन के शडनवार को एक
पुडलस चौकी को टक््र मारने से

कम से कम
13 लोगो् की
मौत हो गई
और 30
अन्य घायल
हो गए।
मृतको् म्े दो
मडहलाएं

और दो बच््े शाडमल है्। पाक की
राष््््ीय आपातकालीन प््डतड््कया
सेवा रेस्स्यू 1122 के अनुसार, यह
घटना िेरा इस्माइल िान डजले की
दराडजंदा तहसील मे् हुई।

बांग्लादेश मे् नहंदू ज्िैलरी
कारोबारी की हत्या
ढाका। बांगंलािेश में मयमनतसंह
तजले के बेगुनबाडंी इलाके मंे एक
तहंिू वंयबंकि का शि डंंम के अंिर

िैरिा हुआ तमला।
शि संलूइस गेट
के पास बरामि
हुआ। मृिक की
पहचान 50 साल

के तनरंजन चंदंं सूतंंधार के िौर पर
हुई है, जो मयमनतसंह के अठारबारी
तबबंडडंग इलाके में एक जंिैलरी शॉप
(साझेिारी में) चलािे थे। पुतलस
अभी िक यह पिा नहीं लगा पाई है
तक तनरंजन की हतंया तकसने की या
इसके पीछे कंया मकसि था। 

एजेंसी:नंयूयॉरंक

संयुकंि राषंंं ं महासभा
(यूएनजीए) के 81िे ंसतं ंमें
पातकसंंान के पीएम
शहबाज शरीि की ओर से
तसधं ुजल संतध पर िी गई
गीिडंभभकी और कशमंीर
राग छेडनं ेको लकेर भारि
ने कडंा जिाब तिया।

भारिीय तमशन की पंथंम सतचि यानी िसंटंम सकेटेंंी पटेल
गहलोि न े‘राइट ट ूतरपलंाई’ का इसंंमेाल तकया। नंययूॉकंक
शहर और परूी ितुनया न ेमहज िो सपिंाह पहले 9/11 के
भयािह आिंकी हमले की 25िीं बरसी मनाई है। 

यूएन मंे पाक पीएम
शहबाज के फज््ी दावो् की

भारत ने खोली पोल

यूएन मे् भारतीय धमशन की
प््रम सधचि पेिल गहलोत

पाक की बुफनयाद
ही ईशफनंदा कानूनो्

पर फटकी

पाक रे्
अल्पसंख्यको् से
दुर्य्मर्हार हो रहा

रावलकोट रे् लोगो्
की हत्या और क्््र

फहंसा हो रही

कश़मीर भारत का खहस़सा
नही़: पाक का पुराना राग
यूएनजीए मे् पाडकस््ान की डिप्लोमैट सायमा
सलीम ने कहा डक जम्मू-कश्मीर अंतर्ासष््््ीय
स््र पर एक
मान्यता प््ाप्त
डववाडदत क््ेत्् है।
इसका एक बड्ा
डहस्सा लगभग
आठ दशको् से
कश्मीरी लोगो् की इच्छा के डिलाफ और
अंतर्ासष््््ीय कानून और सुरक््ा पडरषद के कई
प््स््ावो् का घोर उल्लंघन करते हुए भारत के
जबरन कब्जे म्े है। कश्मीर कभी भी भारत
का डहस्सा नही् था, न है और न ही होगा।

जम़मू-कश़मीर भारत का अखभऩन
और अखवभाज़य खहस़सा: भारत
गहलोत ने कहा डक भारत के क्ेद्् शाडसत प््देश जम्मू-
कश्मीर का भी डजक्् डकया गया। यह मेरे देश का अडभन्न
और अडवभाज्य डहस्सा है और हमेशा रहेगा। अगर हमे्
कश्मीर की बात करनी ही है, तो हमारा ध्यान पाडकस््ान के
कब्जे वाले जम्मू-कश्मीर की ओर होना चाडहए। रावलकोट
के लोगो् से पूडछए डक वे लंबे समय से मनमानी हत्याओ्, क्््र
डहंसा और बुडनयादी अडिकारो् से वंडचत डकए जाने का सामना
कैसे कर रहे ह्ै। इस पूरे मुद््े के क्ेद्् म्े पाडकस््ान की सीमा
पार आतंकवाद को लंबे समय से जारी रिने की नीडत है।
गहलोत ने कहा डक हमने लोकतांड््तक अडिकारो् और मानव
मूल्यो् पर ऐसे शासन से पािंिी उपदेश सुने, डजसकी
राजिानी इस समय अपने ही लोगो् से बचाने के डलए डकले म्े
तब्दील की जा रही है।

खदन मे़ शांखत की बात
रात मे़ आतंकवाद
पेटल गहलोि ने कहा तक

पातकसंंान की िासंंतिकिा
उसके 27िें संशोधन और

उसके िासंंतिक शासक को
िी गई आजीिन छूट से

सामने आिी है। हमने तजन
तिचारों को सुना, िे ऐसे
लोगों की ओर से आए हैं

तजनका कटंंरिा और निरि
का लंबा तरकॉडंम रहा है। 

आतकंिाद क ेधिलाफ हमे्
आतम्रक््ा का अधिकार
गहलोत ने कहा डक हमने डपछले साल
डदिा डदया था डक आतंकवाडदयो् के
पास न भागने की जगह होगी और न
डछपने की। आतंकवाद के डिलाफ
आत्मरक््ा के अपने अडिकार का हम
इस््ेमाल करे्गे और पाडकस््ान की
ओर से जारी आतंकवाद के पडरणाम
हो्गे। इससे स्वाभाडवक र्प से उन
संबंिो् पर भी सवाल उठे्गे, जो डमत््ता
और सद््ावना की भावना पर आिाडरत
माने जाते थे।

एआई का
विकास और

इस््ेमाल
अंतरराष््््ीय

कानून के
वसद््ांतो् के
अनुसार हो

एजेंसी:नंयूयॉरंक 

तििेश मंतंंी डॉ. एस. जयशंकर ने
समुदंंी कंंेतंं में आतंटितितशयल
इंटेतलजेंस (एआई) से जुडंे
मौकों और सुरकंंा जोतखमों पर
बाि की। जयशंकर ने कहा तक
उनंहें गंंीस के तििेश मंतंंी जॉजंम
गेरापेतंंटतटस के साथ तमलकर
'अंिरराषंंंंीय शांति और सुरकंंा के
संिभंम मंे एआई- समुदंंी सुरकंंा पर
खास जोर' तिषय पर आयोतजि
कायंमकंंम की सह-अधंयकंंिा
करके खुशी हुई। 

एआई से तमलने िाले मौकों
का िायिा उठाने, इसके निीजों
का अंिाजा लगाने और इसके
जोतखमों को कम करने की
जरंरि पर जोर तिया। इसके
तलए ऐसे नजतरए की जरंरि है
जो इनोिेशन को बढंािा िे और
साथ ही सुरकंंा से जुडंे पहलुओं
का भी धंयान रखे। एआई
संसाधनों िक लोकिांतं ंतक
पहुंच, सुरतंंकि और भरोसेमंि
तससंटम बनाने, इंसानी कंंमिाओं
में तनिेश करने और आतंथमक
तिकास ि सामातजक भलाई के
तलए एआई का इसंंेमाल करने
पर जोर तिया गया है।

जयशंकर ने एआई से मिलने वाले िौकोू का फायदा उठाने, इसके नतीजोू का अंदाजा लगाने
और इसके जोमििोू को कि करने की जरूरत पर जोर मदया। इसके मलए ऐसे नजमरए की

जरूरत है जो इनोवेशन को बढूावा दे और साथ ही सुरकूूा से जुडूे पहलुओू का भी धूयान रिे

ब््िक्स यूएन मंे सुधारो् का पक््धर
न्यूयॉक्क म्े ऑब्जव्सर डरसच्स फाउंिेशन (ओआरएफ)

द््ारा आयोडजत और ओआरएफ के पे््डसिे्ट समीर
सरन द््ारा संचाडलत एक इंटरैक्सटव सेशन मे् बोलते हुए

जयशंकर ने कहा डक ड््िस्स जैसे समूहो् का बनना
संयुस्त राष्््् का डवकल्प नही् है। ड््िस्स संयुस्त राष््््
और उसमे् सुिार का समथ्सन करता है। ड््िस्स समान

सोच, डहतो् और नजडरए वाले देशो् का समूह है। उन्हो्ने
इस बात पर भी जोर डदया डक ड््िस्स सडमट ने

अंतरराष््््ीय व्यवस्था मे् संयुस्त राष्््् की के्द््ीय भूडमका
को डफर से दोहराया है।

पारदख़शिता और भरोसा जऱरी
समुद््ी क््ेत्् म्े, यूएन चाट्सर और अंतरराष््््ीय कानून
(डजसमे् समुद्् का कानून भी शाडमल है) देशो् के
व्यवहार को डनयंड््तत करने वाले जर्री आिार बने
हुए है्। यह पक््ा करने के डलए डक एआई का
डवकास और इस््ेमाल इन डसद््ांतो् के अनुसार हो।
ज्यादा पारदड्शसता, भरोसा बढ्ाने के उपाय, क््मता
डवकास, तकनीकी सहयोग और बेहतरीन तौर-तरीको्
का आदान-प््दान जर्री है।

आतंकिाद का लगातार
समर्जन करने िाले देश

के तक्क नही् धिके्गे
संयुक्त राष््् ्। भारत ने
शडनवार को संयुस्त राष््् ्
महासभा मे् पाडकस््ान को
कड्ा जवाब देते हुए कहा डक
''आतंकवाद का लगातार
समथ्सन करने वाले" देश के
इसे सामान्य बनाने और
उसके पडरणामो् से बचने की
कोडशश मे् डदए गए तक्क नही्
डटके्गे। डवदेश मंत् ्ी एस.
जयशंकर ने संयुस्त राष््् ्
महासभा के 81व्े उच््स््रीय
सत्् मे् आम चच्ास के दौरान
कहा, "आतंकवाद का
लगातार समथ्सन करने वाले
एक देश ने कल इस महासभा
के समक्् तथ्यो् को गलत
तरीके से पेश डकया।" संयुस्त
राष््् ् म्े शुक््वार को
पाडकस््ान के प् ्िानमंत् ्ी
शहबाज शरीफ के संबोिन
का डबना डजक्् करते हुए
जयशंकर ने कहा डक
आतंकवाद को "सामान्य
बनाने और उसके पडरणामो् से
बचने" के डलए तक्क डदए गए।
उन्हो्ने कहा डक ये तक्क नही्
डटके्गे।'' 

एक्सडब्ल्यूजी डीजल की लॉधचंग  फाइल फोिो

एआई के संभानित खतरो् को लेकर नबल गेट्स िे दी गंभीर चेताििी
गलत हाथो् में गई तकनीक तो
100 करोड मौतो् का ‘खतरा’

एजेंसी:नंयूयॉरंक

माइकंंोसॉफंट के सह-संसंथापक और
िकनीकी कंंेतंं के पंंमुख नाम तबल गेटंस
ने एआई के संभातिि खिरों को लेकर
बेहि गंभीर चेिािनी िी है। एक
साकंंातंकार में गेटंस से पूछा गया तक
कंया एआई इिनी शबंकिशाली हो सकिी
है तक िह मानििा के तलए अतंंसतंि का
संकट पैिा कर िे। जिाब में उनंहोंने
कहा तक एआई इिनी शबंकिशाली
जरंर है तक गलि इरािे िाले लोगों के
इसंंेमाल से ऐसी घटनाएं हो सकिी हैं
तजनमें एक अरब लोगों की मौि हो

जाए। उनंहोंने साथ ही कहा तक नए
एआई उपकरणों के साथ बुरे इरािे िाले
लोगों का मेल इतिहास में अब िक िेखे
गए सबसे शबंकिशाली खिरों मंे से एक
हो सकिा है। गेटंस ने अगसंं मंे
पंंकातशि अपने लेख में भी एआई के
िीन बडंे खिरे बिाए थे।

कंपरनयो् द््ारा
तय सुरक््ा रनयम

पय्ााप्त नही्

डबल गेट्स ने अमेडरकी सरकार से एआई पर कानून
बनाने की मांग की। उन्हो्ने कहा डक कंपडनयो् का
डनयंत््ण पय्ासप्त नही् है और सरकारी डनगरानी व डनयम
लागू करना जर्री है। गेट्स ने एआई कंपडनयो् द््ारा
िुद अपने डलए सुरक््ा डनयम तय करने के डवचार पर
भी डचंता जताई। उनका कहना है डक केवल कंपडनयो् के
स्व-डनयमन से काम नही् चलेगा। सरकारो्, कानून लागू
करने वाली एजे्डसयो् और नीडत डनम्ासताओ् को एआई
की सुरक््ा, डनगरानी और जवाबदेही के ढांचे म्े शाडमल
होना चाडहए। उनके मुताडबक एआई के डलए ऐसे सुरक््ा
उपाय जर्री है् डजनसे यह पता लगाया जा सके डक
अत्यडिक सक््म प््णाडलयो् का इस््ेमाल डकस तरह
डकया जा रहा है और डकसी संभाडवत दुर्पयोग को
समय रहते रोका जा सके।

एआई पर सरकारी कानून बनाना जरूरी

धबल गेट्स एआई इमेज

ट््ंप प््शासन बोला- ट््ेड डील का
‘90 फीसदी’ से ज्यादा काम पूरा

भारत और अमेररका
के संबंध नई ऊंचाई

पर पहुंचंेगे
एजेंसी:नंयूयॉरंक 

अमेतरका-भारि वंयापार समझौिा िोनों
िेशों के तंंिपकंंीय संबंधों को एक नए संंर
पर ले जाएगा। इससे उन कंंेतंंों मंे भी
पंंगति का रासंंा खुलेगा, जहां िशकों से
उपलबंधध हातसल नहीं हो सकी है।
अमेतरका के तििेश तिभाग के एक ितरषंं
अतधकारी ने यह बाि कही है। अतधकारी
ने कहा तक वंयापार समझौिे को लेकर
िोनों िेश लगभग 90 पंंतिशि िक पहुंच
चुके हंै और कुछ अंतिम मुदंंों पर काम
तकया जा रहा है।

जल्द उत्साहजनक पररणाम रमलोगा
अडिकारी ने कहा डक यह
समझौता वास््व मे्
अमेडरका-भारत संबंिो् को
एक और स््र पर ले
जाएगा। व्यापार के मामले म्े
ऐसा स््र हाडसल नही् हो
सका है, डजस तक हम
दशको् से पहुंचने की कोडशश
कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा डक
व्यापार हमेशा दोनो् देशो् के
संबंिो् म्े सबसे बड्ा अड्चन
वाला मुद््ा रहा है। 

एआई इमेज

ईरान ने अमेररका के सामने रखी नई शत््े्
बनी सहमति िो 7 तिन मे ंतिर
से खुल जाएगा ‘होमंमुज संटंंेट’
तेहरान। ईरान ने अमेडरका
के सामने होम्सुज स्ट््ेट को
सात डदनो् के भीतर डफर से
िोलने का प््स््ाव रिा है।
न्यूयॉक्क मे्
संयुस्त राष््् ्
महासभा के
दौरान कतर के
जडरए ईरान
की ओर से
अमेडरका को ये
नया प््पोजल
डदया गया है।
ईरानी डवदेश
मंत््ी अब्बास ने
कहा है डक जैसे
ही वॉडशंगटन
इस प््स््ाव को स्वीकार

करेगा तो तो होम्सुज
जलिमर्मध्य सातवे् डदन
के अंत मे् िुल जाएगा और
शांडत वात्ास डफर से शुर् हो

जाएगी। उन्हो्ने
शत््ो् का डववरण
नही् डदया लेडकन
कहा डक प््स््ाव
ईरान और
अमेडरका द््ारा
हस््ाक््डरत 17
जून के समझौता

ज््ापन जैसा है। ट््ंप
ने ईरान के होम्सुज
जलिमर्मध्य को
डफर से िोलने के
प््स््ाव को िाडरज

कर डदया है।

अब्बास अराघची

‘ग््ुप ऑफ 77’ की बैठक मंे भारत बोला
ग्लोबल साउथ को नियम

अब माििे िही्, बिािे हो्गे
न्यूयॉर्क। डवदेश सडचव डवक््म डमस््््ी ने न्यूयॉक्क मे् संयुस्त
राष््् ् महासभा के 81वे् सत्् के दौरान ‘ग््ुप ऑफ 77’ के
डवदेश मंड््तयो् की 50वी् सालाना बैठक मे् एक बार डफर
ग्लोबल साउथ के डहतो् को मजबूती से रिा है। इस बैठक
का डवषय ‘ग्लोबल साउथ और मल्टीलेटरडलज्म का
भडवष्य’ था। डवदेश सडचव ने कहा डक ग्लोबल साउथ को
अब ‘डनयम मानने वालो्’ से ‘डनयम बनाने वालो्’ की भूडमका
मे् आना होगा। इसके डलए सभी डवकासशील देशो् को
सामूडहक प््यास करने हो्गे। 

बैठक को संबोधित करते धिदेश मंत््ी डॉ. एस. जयशंकर (मध्य म्े), ग््ीस के धिदेश मंत््ी जॉज्ज गेरापेध््िधिस (दाएं)

मेटा के खिलाफ 4.3 करोड़
उल़लंघन, जूरी ने ठहराया दोषी
सोशल मीडिया कंपनी मेटा को न्यू मैक्ससको के सांता फे
मे् एक जूरी ने कंपनी को राज्य के उपभोस्ता संरक््ण
कानून के उल्लंघन
का डजम्मेदार पाया
है। यह मामला
फेसबुक यूजस्स के
िेटा के इस््ेमाल,
प््ाइवेसी से जुड्े
दावो् और
प्लेटफॉम्स पर हेट
स्पीच व गलत
सूचना से जुड्ी नीडतयो् को लेकर था। दो हफ्ते चली
सुनवाई के बाद आए फैसले म्े जूरी ने पाया डक मेटा
की ओर से डदए कई बयान यूजस्स को गुमराह करने
वाले थे। अब फस्ट्स ज्यूडिडशयल डिड्सट््स्ट जज फ््ांडसस
मैथ्यू यह तय करे्गे डक कंपनी पर डकतनी डसडवल
पेनल्टी लगाई जाएगी। जूरी ने मेटा के डिलाफ 4.3
करोड् से ज्यादा उल्लंघन पाए।

उपभोक्ता संरक््ण कानून तोड्ा

ट््ंप ने होर्मुज फिर
से खोलने के

ईरान के प््स््ाव
को खाफरज फकया


